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 Czyste powietrze – zdrowy człowiek



Sadźmy drzewa

Rower wiele zmienia

Bądź eko

Fundacja ekologiczna ARKA – łączymy ekologię z działaniami społecznymi. 
Naszą pasją jest edukacja ekologiczna. Prowadzimy ogólnopolskie, innowacyjne akcje i kampanie. 

Angażujemy w działania ekologiczne miliony Polaków.
Zapraszamy do udziału w LISTACH  DLA ZIEMI.

Niska emisja Zostań świadomym konsumentem. Stosuj zasadę 
3R: (reduce) redukuj ilość śmieci poprzez świadome 
zakupy, (reuse) używaj przedmiotów wielokrotnie, 
naprawiaj, (recycle) przetwarzaj ponownie, 
każdy odpad to także surowiec.
Wspieraj ekologiczne inicjatywy. Pomagaj 
organizacjom. Działaj lokalnie na rzecz środowiska.

Nie pal śmieci – segreguj
W trakcie spalania odpadów w piecach domowych do powietrza 
uwalniane są toksyczne pyły, tlenki azotu i siarki. Toksyny dostają 
się do dróg oddechowych, opadają na glebę zanieczyszczając 
warzywa w przydomowych ogródkach. Wywołują alergie, choroby 
układu oddechowego, a nawet mogą być przyczyną nowotworów. 
Zanieczyszczenia te są szczególnie niebezpieczne dla dzieci.

Jazda rowerem, czy do pracy, czy tylko na rekreacyjne 
przejażdżki to konkretne działania dla poprawy jakości 
powietrza, którym oddychamy. To najprostszy sposób, 
by ograniczyć emisję spalin do atmosfery. Komunikacja 
rowerowa nie powoduje hałasu i korków. Rowery zajmują 
mało przestrzeni na jezdni i podczas parkowania.

Razem tworzymy prawdziwą ekologiczną drużynę narodową. Zapiszcie swoje 3 pomysły na działania ekologiczne. 
Wybierzcie Strażnika, który będzie pilnował ich realizacji. 

Róbcie zdjęcia i  przesyłajcie relacje na Facebook.com/listydlaziemi 
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Strażnik

Dym z pieców w budynkach mieszkaniowych, który 
unosi się w powietrzu jest określany „niską emisją”. 
Niską, ponieważ jej źródła są na wysokości poniżej 
40 metrów. Należą do nich kominy pieców w domach 
jednorodzinnych, niewielkie kotłownie w obiektach 
publicznych i produkcyjnych oraz pojazdy samochodowe. 

Sadzenie i ochrona drzew to skuteczne sposoby 
na oczyszczanie powietrza. Drzewa pochłaniają 
i neutralizują substancje toksyczne, jak: 
dwutlenek węgla, dwutlenek siarki i metale 
ciężkie. Hektar lasu wchłania w ciągu godziny 
tyle CO2, ile wydziela go w tym czasie 200 osób. 
Świerkowy żywopłot, wzdłuż ruchliwej ulicy, 
potra�  zatrzymać do 70% zanieczyszczeń.
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Do� nansowano przez Narodowy Fundusz Ochrony Środowiska 
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