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Dominik Prosniak, Lubieni, Gimnazjum im. Jana Pawfa Il



Szanowni Panstwo

Naszym wydawnictwem serdecznie zapraszamy do wspotpra-
cy wszystkie osoby zwigzane z edukacja dzieci i mtodziezy
- Dyrekcje placéwek oswiatowych i kulturalnych, Nauczycie-
li i Pedagogoéw, Cztonkdw organizacji spotecznych, Pracow-
nikéw bibliotek. Parstwa praca i zaangazowanie sa realng
droga, by zmienia¢ $wiat na lepszy dzieki mtodym ludziom,
ktérych uczycie. Nasze pomysty, jak zaangazowa¢ mtodych
do aktywnej nauki i praktycznych dziatan na rzecz ekologii,
zdrowia i srodowiska naturalnego sprawdzaja sie od ponad
10 lat. Dlatego chcemy spotykac sie z dzie¢mi i mtodzieza
przy Panstwa wspétudziale. W kwietniu 2014 roku zaprasza-
my do pisania... Listow dla Ziemi ,Czyste powietrze — zdrowy
cztowiek”.

Te forme edukacji nasza fundacja wykorzystuje od poczatku
dziatalnosci. Juz w 2005 roku pisalismy listy do dorostych na
temat szkodliwosci spalania w domach smieci. Teraz rozwija-
my ten pomyst. Chcemy, aby nasza akcja poprzez swoja pro-
stote i atrakcyjna forme byfa jednym z gtéwnych wydarzen
ekologicznych w kraju, co roku pod innym hastem.

Wierze, ze Listy dla Ziemi naprawde moga co$ zmieni¢, tak
jak inne nasze popularne akcje. Sfowa majg moc sprawcza!

SPIS TRESCI A zapisane - podpowiadajg, jak dziata¢; przywotuja emocje,
Listy dla Ziemi — aktywna nauka, zapadaja w pamie¢, wywotuja dobre sytuacje. Fundacja Eko-
rozwoj talentéw logiczna Arka taczy ochrone srodowiska z dobrymi dziatania-
i dobrych relacji z otoczeniem s. 4

mi spofecznymi i dlatego zapraszamy do wspdlnego pisania
Listéw dla Ziemi. Tegorocznym tematem listéw jest powie-

Inspiracje s. 14
trze. Bez niego nie mozemy zy¢, ale zanieczyszczane pytami
Fakty s. 24 i gazami z domowych piecéw grzewczych jest trujace. My
. . chcemy zachowac¢ srodowisko naturalne i zdrowie.
Scenariusze lekgcji s. 28

Fundacja Ekologiczna ARKA dziata W zarZ

z Wami caly rok! s. 36 Prezes Fundacji Ekologicznej Arka




Listy dla Ziemi 2013 odniosty sukces! Przytaczyto sie 350
samorzaddéw, okoto 4 000 placéwek oswiatowych i prawie
500 000 bezposrednich uczestnikow. Fundacja Ekologicz-
na ARKA pozyskata znamienitych patronéw - Ministerstwo
Srodowiska i Ministerstwo Edukacji Narodowej. Partnerem
strategicznym zostaly Lasy Panstwowe, ktore wsparty akcje
logistycznie, wydrukowaty caty papier listowy i ufundowaty
10 gtéwnych nagrod.

Wsparty nas urzedy miejskie w Bielsku-Biatej, Bydgoszczy
i Warszawie, w ramach Partnerstwa dla Klimatu. Partnerami
zostali: Dalkia, Galeria Sfera, Fundacja Zielonej Ligi, Miejskie
Przedsiebiorstwo Oczyszczania Warszawa i Koalicja Klima-
tyczna. Akcje dofinansowat Wojewoddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Dzieki temu
pisaniu listdw w przestrzeni publicznej (ponad 10 wydarzen)
towarzyszyly ogromne puzzle, gry i instalacje.

Na konkurs List Roku otrzymalismy okoto 800 listéw. Sto
najlepszych z nich poddano pod gtosowanie na Facebooku.
W catej Polsce zorganizowano kilkaset m.in. happeningdéw,
piknikéw, akcji sadzenia drzew. Dzieki zaangazowaniu lo-
kalnych uczestnikow w mediach ukazato sie kilkaset in-
formacji.

Eko-szkota Podstawowa im. Bohateréw Wrzesnia
1939 r. w Jordanowie

Listy dla Ziemi wpisuja sie w obchody Dnia Ziemi. Na wie-
lu otwartych imprezach spotecznych ludzie na catym swie-
cie, takze w Polsce, zachecaja do ekologicznego stylu zycia.
Pokazujg i wyjasniaja, jak mozna zmieni¢ swoje codzienne
przyzwyczajenia z korzyscig dla zdrowia i srodowiska natu-
ralnego. Listy dla Ziemi robig to samo!

Przedszkole Samorzqdowe ,Jarzebinka” w Brzozie
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Tato, mamo, robcie eko-kariere!

Rozmowa z Wojciechem Owczarzem - prezesem Fundacji
Ekologicznej ARKA, pomystodawca akgji Listy dla Ziemi.

Jak spisaty sie szkoly i uczniowie w 1. edycji Listow dla
Ziemi?

Akcja w szkotach bardzo sie podobata. To bardzo pozytyw-
ne zaskoczenie, bo dzi$ nauczyciele dos¢ sceptycznie pod-
chodza do kolejnych akcji. Powdd? Przecigzenie biurokra-
Cjg i sprawozdawczoscia. Akcja, na tak ogromng skale, nie
bytaby tez mozliwa bez wsparcia ze strony pracownikow
urzedéw gmin. To oni zbierali dane ze szkot i dostarczali
do placéwek materiaty edukacyjne ARKI. Sktadamy ogrom-
ne podziekowania zaréwno placéwkom oswiatowym, jak
i gminom.

Tematem przewodnim 2. edycji akcji jest palenie Smieci
w piecach i niska emisja. Skad taki pomys}?

Temat jest trudny i mogtoby sie wydawac¢ — mato ciekawy.
Ale to sprawa bardzo wazna. Wiedza ludzi na temat zanie-
czyszczenia powietrza i zdrowotnych skutkow tej sytuacji
jest niewielka. Juz sam termin ,niska emisja” jest niezrozu-
miaty. Bardzo duzo os6b nawet mysli, ze to co$ pozytywne-
go, ze ,niska” oznacza niewielka emisje CO, do atmosfery. To
powazne nieporozumienie! Jestem przekonany, ze o wpty-
wie zanieczyszczenia Srodowiska na nasze zdrowie i zycie
trzeba moéwic¢ coraz wiecej. | sprawa ostatnia — znéw udato
nam sie trafi¢ na goracy czas, bo na mapie kraju pojawito
sie pierwsze miasto — Krakéw, w ktérym przyjeto zakaz pa-
lenia weglem. Opublikowano réwniez europejski ranking 10
najbardziej zanieczyszczonych miast. Na nieszczescie Polska
w nim przoduje.

Czy palenie smieci w piecach faktycznie jest nagminne?
Wejscie w zycie nowej ustawy $Smieciowej zrobito sporo do-
brego, bo w systemie przyjmowania odpadéw pojawito sie
okoto 20% 3$mieci wiecej niz dotychczas. | to jest to, co do tej
pory wyrzucano do lasu, albo spalano w domu. Problem jed-
nak pozostat, bo nadal sporo oséb pali $mieci w domowych
kottach czy piecach i nie wie, Ze tak truje siebie, najblizszych
i sgsiadow. Fundacja ARKA zajmuje sie tym tematem od kil-
ku lat. Jest juz lepiej, bo w Internecie mozna znalez¢ wiele
przydatnych informaciji, a kiedys nie byto ich wcale. Poza tym
Polacy moga starac sie o dofinansowanie wymiany kottéw na
nowoczesne i sprawniejsze urzadzenia.

W 2. edycji Listow ARKA zacheca do budowania relacji
zewnetrznych.

Placowki oswiatowe organizuja Swietne akcje, ale w wielu
wypadkach tylko dla siebie. Tymczasem wyniki dziatan - po-
gtebianie sSwiadomosci spotecznej mieszkarcéw najblizszego
osiedla czy dzielnicy — mozna zwielokrotni¢. Szkoty moga or-
ganizowac¢ happeningi, przygotowac ulotki i plakaty, zapro-
si¢ media. Méwi¢ o problemie razem z uczniami i poprzez
nich dociera¢ do dorostych. Wtasnie dlatego ktadziemy duzy
nacisk na wydawnictwa, scenariusze, inspiracje.

Sa tez nowe propozycje.

Tak, bo Listy dla Ziemi to akcja, ktéra trwa przez caty rok.
Chcemy, by sporo sie dziato nie tylko w kwietniu podczas
pisania listow w placéwkach. Stad pomysty na angazowa-
nie ludzi w Dzien Czystego Powietrza, ale takze pojawita sie
nowa wystawa (pokazywana w catej Polsce), jest Osmiokat
Edukacyjny i bedzie Ekologiczna Sztafeta Rowerowa. Zapra-
szam do wspotpracy!



Kinga Wolf, Integracyjna Szkota Podstawowa nr 6

w Bielsku-Biatej

Listy dla Ziemi 2014 (14-30 kwietnia) bed3 o... powietrzu.
Dla prawidtowego rozwoju, dobrego samopoczucia i zdro-
wia potrzebujemy czystego powietrza. Mimo to, ludzie zanie-
czyszczajg je spalajac Smieci w piecach grzewczych. Segre-
gujmy Smieci i wktadajmy je do odpowiednich pojemnikéw
na odpady. Piece nie sq na smieci!

Polki i Polacy maja wazne Listy dla Ziemi

Listy dla Ziemi pisza dzieci i mtodzi ludzie, a swoje stowa (lub
rysunki!) zamieszczone na tadnym papierze listowym (z ma-
kulatury!) wreczaja rodzicom i dziadkom. Dorosli moga da-
wac dobry przyktad w madrych i prostych dziataniach eko-
logicznych. Listy dla Ziemi urzeczywistniaja to, czego dzieci
oczekuja: by ludzie zachowali piekne srodowisko naturalne
i dobre zdrowie. Po wspdlnym przeczytaniu listu rodzina
moze okresli¢ trzy dziatania ekologiczne, ktérych podejmie
sie w najblizszym czasie. Na papierze listowym jest miejsce
na zapisanie tych dziatan. (Pomysty i podpowiedzi beda na
stronie www.listydlaziemi.pl i na Facebooku.) Po ustaleniu
dziatan rodzina wybiera Straznika, ktéry bedzie pilnowat, aby
zapisane deklaracje zostaty zrealizowane. Prosimy o przesy-
fanie zdjec¢ i krotkich relacji o tym, co udato sie zrobi¢ na:
Facebook.com/listydlaziemi.

gy
e pQ_fﬂxQ‘}Qc: 2R l'.nsrn

Listy dla Ziemi sa naprawde wazne, bo mogg zapoczatkowac
nowe, dobre nawyki ekologiczne.

Aby Listy dla Ziemi pisac i czyta¢ wspolnie w 2014 roku Fun-
dacja Ekologiczna ARKA organizuje pie¢ wydarzen plenero-
wych w centrach duzych miast i w stolicy Polski — Warszawie.
Zapraszamy mtodych ludzi do nauki o srodowisku poprzez
udziat w wielkoformatowych grach przestrzennych, samo-
dzielne uruchomienie Kina bez Pradu i happening ,Ziemia
w naszych rekach’, gdy w rekach ucznidéw znajdzie sie sym-
boliczna, dmuchana kula ziemska o $rednicy dwdch metrow!

Wydarzenia promujace Listy dla Ziemi 2014 odbedg sie w ca-
tej Polsce. Na stronie www.listydlaziemi.pl znajdujg sie in-
formacje i formularz, jak przylaczy¢ sie do programu.
Fundacja Ekologiczna ARKA zapewnia wszystkim ciekawe
materiaty edukacyjne (plakaty, broszura, film), ktére pomoga
sprawnie przeprowadzi¢ akcje w poszczegdlnych szkotach/
domach kultury/bibliotekach. Proponujemy réwniez gotowe
scenariusze zajec dla przedszkoli, szkét podstawowych i gim-
nazjéw (Zobacz str. 28-35)
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Agata Rysz, Szkota Podstawowwa nr 31, Czestochowa

Listy dla Ziemi taczg ludzi

Listy pisza dzieci i mtodziez na specjalnym papierze listo-
wym wykonanym z makulatury, ktéry otrzymujg od Fun-
dacji Ekologicznej ARKA. Pisanie listdw poprzedzaja lek-
cje i akcje, ktore wyjasniajg w jaki sposéb ludzie szkodza
srodowisku i jak moga zmienia¢ swoje przyzwyczajenia,
aby chroni¢ przyrode i witasne zdrowie. Dlatego ucznio-
wie zanosza swoje listy rodzicom i dziadkom. Dzieki temu
idea dziatan ekologicznych taczy wiele oséb.

Poprzez Listy dla Ziemi 2013 okoto pét miliona mtodych
Polakéw mogto wyrazi¢ swoja wtasna opinie o potrzebie
ekologicznych zachowan, ktére na co dzien dostrzega
wokot siebie. Do przemyslen dzieci i mtodziezy mogli
sie odnies$¢ ich rodzice, ktérzy przeczytali listy. Byt to
pierwszy krok do wymyslenia dziatai ekologicznych do-
godnych dla catej rodziny! Do akcji mogty przytaczyc sie
rodziny dzieci z blisko 4 000 szkét w prawie 350 gminach.

Listy dla Ziemi w 2013 roku byly poswiecone gospodarce
odpadami komunalnymi. Gospodarstwa domowe moga
przyczynic¢ sie do zmniejszenia ilosci odpadow i ich po-
prawnego zagospodarowania poprzez swiadome zakupy,
zaktadanie kompostownikow, segregacje smieci, ograni-
czanie konsumpgji.

Ponad potowa Polakéw nie zastanawia sie w codziennym
zyciu nad tym, jak wptywa na srodowisko. W Listach dla
Ziemi dzieci podawaty jednak przyktady prostych dziatan,
ktére ograniczajg ilos¢ odpaddédw. Swoim optymizmem
przekonywaty dorostych do znaczacych efektow indywi-
dualnego dziatania.

100 0mlL | 1&5:4

Media

Prosimy gminy i placowki oswiatowe o pomoc w promo-
¢ji akcji. Z wiadomosciami o swoich lokalnych dziataniach
mozecie Panstwo dotrze¢ do najblizszych mediéw. Zache-
camy do wysytania informacji o samym zaangazowaniu
w akcje, do zapraszania medidw na organizowane przez
Panstwa akcje pisania listow, happeningi i inne wydarze-
nia spoteczne.

Gminy i szkoty moga organizowac wtasne konkursy na naj-
piekniejszy list w szkole czy w gminie i promowac te najlep-
sze. Lokalnych dziennikarzy czy znane osoby, ktére mieszkaja
w Panistwa gminie, mozna zaprasza¢ do jury. Wybrane listy
warto publikowac w lokalnych mediach i na portalach inter-
netowych. Mozna takze prezentowac je w lokalnych rozgto-
Sniach i TV.

15 000 fanow na FB!

Listy dla Ziemi sa na Facebooku i majg juz ponad 15 000
fanéw. Zachecamy do polubienia profilu i jego promowania.
Bedzie on takze gtéwnym kanatem informacyjnym samej ak-
¢ji. Na nim bedziemy prowadzi¢ konkursy i publikowa¢ ak-
tualnosci.

Zachecamy do promowania akgji, jak i najpiekniejszych li-
stow na mediach spotecznosciowych. Liczymy na pomysty
mtodych ludzi. Facebook, Twitter, You Tube i in. to miejsca,
gdzie mozna Listy dla Ziemi cytowa¢ czy pokazywac w filmie.
Na naszej stronie sa wszystkie informacje dotyczace akgji, li-
sta gmin, ktére sie zaangazowaly, informacje organizacyjne,
materiaty do pobrania, itd.

1%

Nasza akcja wymaga ogromnego zaangazowania i Srodkow
finansowych, ale wierzymy, ze efekty beda duze. Opisujemy
ja dwoma stowami: edukacja i dziatanie. W zakresie edukacji
dotrzemy do ponad miliona osdb, a wsréd dziatari promuje-
my sadzenie drzew, zbiérki surowcow wtérnych czy pomoc
zwierzetom. Dlatego liczymy na Panstwa 1% na Listy dla Ziemi.

Wiecej informacji: www.listydlaziemi.pl
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W 2014 roku piszemy o powietrzu

Bez czystego powietrza nie da sie zdrowo zy¢. Jednak cze-
sto oddychamy powietrzem brudnym - zanieczyszczonym
pytami i gazami. Sa dla nas niewidzialne, ale dotkliwe dla
naszego zdrowia. Wdychane wywotuja kaszel, chrypke, aler-
gie, chroniczne zapalenie oskrzeli, astme, choroby uktadu
krwiono$nego, nowotwory.

Powietrze zanieczyszcza dym z kominéw z domowych pie-
cow grzewczych, gdy spala sie w nich ztej jakosci opat i nie-
potrzebne przedmioty. Nie wolno ich samodzielnie spalac.
Powinny trafia¢ do wyspecjalizowanych zaktadow, ktére zaj-
muja sie utylizacja i recyklingiem odpadéw, i robig to bez
szkody dla srodowiska i zdrowia. Mimo to, ludzie nadal sa-
modzielnie spalajg $mieci w domowych piecach. Wdychamy
wiec zanieczyszczone powietrze, narazajac sie na powazne
choroby, a srodowisko naturalne na zniszczenie.

Miejski Zesp6t Szkét nr 5 w Gorlicach b




Chcemy, by Listy do Ziemi robity wrazenie, by dorosli przejeli
sie tym, co dzieci proponujg im do zrobienia, by robi¢ mate
systematyczne kroki w kierunku ekologii, ochrony srodowi-
ska i wtasnego zdrowia. Zachecamy przedszkola i szko-
ty do udziatu w ogélnopolskim konkursie na List Roku
w trzech kategoriach: przedszkole, szkota podstawowa,
gimnazjum. Oczywiscie przedszkolaki swoje listy rysuja,
a pomysty na tworzenie listéw w szkotach pozostawiamy
do wyboru uczniom. Liczymy na listy piekne, nieszablono-
we, kreatywne. Zachecamy do przeczytania wywiadu z Re-
nata Piatkowska, ktora podpowiada jak sprawi¢, by list byt
ciekawy.

Placowka edukacyjna moze przysta¢ na nasz konkurs tyl-
ko jeden list, wybrany podczas wewnetrznych eliminacji.
Praca (w formie skanu pierwszej strony listu) musi by¢ uzu-
petniona o nastepujgce informacje:

- imie i nazwisko ucznia

- nazwa szkoty i miejscowos¢.

Skan listu (jpg, PDF) nie moze by¢ wiekszy niz 1 MB.

Placowka oswiatowa wysyta e-mail do 12 maja na adres:
listydlaziemi@fundacjaarka.pl

Ze wzgleddw organizacyjnych nie mozemy czekac dtuzej na
listy, gdyz chcemy rozstrzygna¢ konkurs jeszcze przed waka-
cjami. Szczegdétowy regulamin konkursu bedzie dostepny na
stronie internetowej Listéw da Ziemi do konca marca.

Wybierzemy 100 laureatoéw. Liczba listdow w poszczegolnych
kategoriach bedzie wynikata z decyzji jury. Nastepnie na pro-
filu akcji na Facebooku odbedzie sie gtosowanie na najpiek-
niejszy List Roku. Wybrana setka listdw zostanie nagrodzo-
na. Dziewiecdziesieciu laureatow otrzyma drobne upominki
(ksiazki, ptyty, gadzety), a 10 najpopularniejszych wsrdd inter-
nautow listdw otrzyma bardzo cenne nagrody ufundowane
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

W ubiegtym roku konkurs na najpiekniejszy list wygrata Nata-
lia Rogoza ze Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki w Ko-
szalinie. Jej nauczycielka przyrody jest Jolanta Pigtkowska:

Jak szkota zareagowata na zwyciestwo Natalii?

To byt wielki sukces. Prezes Fundacji Arka Wojciech Owczarz
osobiscie wreczyt laureatce nagrode gtéwng - tablet. O Na-
talii pisaty lokalne media. Docenito jg takze miasto, ktore
zorganizowato wyjazd do Wolinskiego Parku Narodowego.
Natalia to bardzo zdolna i aktywna dziewczyna. Otrzyma-
fa nie tylko nagrode za najlepszy list, ale tez stypendium
Prezydenta Miasta Koszalina oraz statuetke Janka - nagro-
de dla najlepszego absolwenta w szkole. Teraz uczy sie juz
w gimnazjum, gdzie tez chetnie angazuje sie w réznego
rodzaju dziatania.

Jakie formy edukacji w zakresie ekologii sa stosowane
w placéwce na co dzien?

Mamy sporo zaje¢ praktycznych. Jezdzimy na wycieczki do
nadlesnictwa, oczyszczalni sciekdw, arboretum czy na skfa-
dowisko odpadow. Takie formy edukacji najlepiej przema-
wiaja do wyobrazni i zapadajg w pamiec.

10

Natalia Rogoza, laureatka Konkursu na List Roku, Szkota Podstawowa
nr 18 w Koszalinie

Bierzemy udziat w réznych projektach, konkursach, akcjach. Nasi
uczniowie chetnie zgtaszaja sie do konkurséw, np. do organizo-
wanego przez osiedlowy Klub w Klocku KSM Przylesie konkursu
.Cztowiek i srodowisko” Nie brak takze zbidrek, np. karmy dla
zwierzat, makulatury, puszek, toneréw, nakretek czy baterii. To
moze mate dziatania, ale zyje nimi cata spoteczno$¢ szkolna.

Czy placéwka bedzie brata udziat w Listach dla Ziemi
2014?
Oczywiscie. Miasto juz sie zgtosito.

Fundacja Ekologiczna Arka, ktéra od 10 lat prowadzi edu-
kacje ekologiczng, inicjuje nowy konkurs dla nauczycieli.
Nasze kampanie i programy edukacyjne nie bytyby mozliwe
bez Paristwa pomocy, zaangazowania i po prostu pasji. Kon-
kurs Eko — Nauczyciel Roku jest formg podziekowania. W tym
roku do jury zaprosimy przedstawicieli organizacji ekologicz-
nych, ktére wspotpracujg z placowkami oswiatowymi.

Tym razem chcemy nagradza¢ za wspétprace z nasza fun-
dacjg, za pomoc w prowadzeniu naszych kampanii i pro-
gramow edukacyjnych, ale by¢ moze w przysztosci konkurs
bedzie miat szersza formute.

Chcemy nagradza¢:

- relacje z dziatan prowadzonych przez Panstwa placéwke
w ramach Listow dla Ziemi,

- pomysty na scenariusze lekcji Listéw dla Ziemi dla réznych
grup wiekowych, ktére chcemy wykorzysta¢ w przyszto-
rocznej akcji,

- sposoby promocji akcji w mediach lokalnych, branzowych
i spotecznosciowych.

Dokfadny regulamin akcji bedzie gotowy do konca marca.

Czekamy takze na Panstwa uwagi, co nalezy uwzgledni¢

w konkursie, co powinno podlega¢ ocenie.



W ubieglym roku nagrodzilismy Pania lwone Siem-
biede - nauczycielke i koordynatorke Listéw dla Ziemi
w Szkole Podstawowej nr 4 w Prudniku. Byta to nagroda
za najlepsza inicjatywe roku.

Dlaczego Publiczna Szkotfa Podstawowa nr 4 w Prud-
niku postanowita sie wiqczy¢ do akgji Listy dla Ziemi?

lwona Siembieda: Z Fundacjq Ekologicznq Arka wspot-
pracujemy juz od 2006 roku. Bardzo podobajq mi sie pomy-
sty i inicjatywy Fundacji. Dziataniami edukacyjnymi w na-
szej placéwce zajmuje sie juz od 1994 roku i Listy dla Zie-
mi byty kolejnym, waznym wyzwaniem. Najwazniejszy byt
jednak sam cel - podjecie dziatan, ktére naprawde mogq
cos zmienic, ktére nauczq dzieci, jak zy<, nie szkodzqc przy-
rodzie, zaangazujq ich rodzicéw i catq lokalnq spotecznos¢.

Jak spisaty sie dzieci?

W inicjatywy realizowane w ramach Listow dla Ziemi,
ktdre trwaty u nas przez miesiqc, wiqczyli sie uczniowie
klas I-1ll oraz zaproszeni uczniowie klas IV i V, w sumie
przeszto 200 osob. Dzieci uczestniczyty w konkursach: na
najciekawszy list i ekologicznym, odbyta sie praktyczna
nauka segregacji potqczona z prezentacjq nowoczesnego
sprzetu Zakfadu Ustug Komunalnych, wykonano insta-
lacje znaku recyklingu z plastikowych butelek na boisku
szkolnym. Jednq z inicjatyw, ktorq podjeta grupa uczniow
z klas: la, lla, IVb wraz z opiekunami, byto posadzenie
100 sadzonek drzew lipy w nadlesnictwie Debowiec. Na
zakoriczenie akcji posadzilismy przy szkole pamigtkowy

buk czerwonolistny, ufundowany przez nadlesnictwo Prud-
nik. Zresztq, nie tylko uczniowie zaangazowali sie na 100
procent. Wychowawczyni klasy | a, a takze opiekunowie klas
I-Ill przygotowywali dzieci do konkurséw. Wspierali nas rodzice,
pomagajqc dzieciom w gromadzeniu réznorodnych materiatéw
do konkursu plastycznego ,Cos z niczego” i wykonujqc recyklin-
gowe stroje do przedstawienia.

A jak na akcje zareagowato srodowisko lokalne?

Wsparfo nas wiele 0s6b i instytucji, a zwtaszcza urzqd gminy.
Do wspétpracy udato mi sie zaprosi¢ naszq paniq poset Jani-
ne Okrqgty, ktéra objeta honorowy patronat nad akcjq oraz
nadlesnictwo Prudnik, Gminny Zarzqd Oswiaty i Wychowania,
Wydziat Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska i Rolnic-
twa, Zaktad Ustug Komunalnych. Odbyto sie spotkanie uczniéw
i wychowawcdw z pracownikami nadlesnictwa Prudnik, ktdrzy
przygotowali lekcje przyrody z prezentacjq multimedialng ,Czy
nasze lasy sq czyste?. Wszyscy zaproszeni goscie ufundowali
dzieciom nagrody w réznych konkursach.

Nasze dziatania dokumentowatam i nagtasniatam za pomocq
zdjec i filmikéw, sprawozdan, artykutéw na strone internetowq
szkofy i opolskiego Kuratorium Oswiaty, Facebooka oraz prasy
lokalnej. Nie mozna tez nie wspomniec¢ o udzielonym przeze
mnie wywiadzie dla Radia Opole i promowaniu naszych dzia-
tani przez opolskie i prudnickie media, takie jak Nowa Trybuna
Opolska, Tygodnik Prudnicki i Prudnik24, bo to dzieki nim o akgji
dowiedziato sie tak wiele 0s6b.




Aurelia Krupa, Bielawa Gimnazjum 1

Listy dla Ziemi to takze wyzwanie dla uczniow ze zdolno-
Sciami literackimi. List to bardzo osobista forma wypowie-
dzi, dlatego wazne sa skojarzenia i wyobraznia. Najlepsze
literackie Listy dla Ziemi beda drukowane w wydawnictwach
Fundacji Ekologicznej ARKA oraz wspotpracujacych z nig cza-
sopismach i portalach internetowych!

W Listach dla Ziemi 2013 dzieci kierowaty swoje stowa nie
tylko do najblizszej rodziny, ale takze do réwiesnikéw, sa-
siadow, wiascicieli doméw jednorodzinnych, mieszkancéw
danej miejscowosci, turystow, a nawet prezydentéw i bur-
mistrzéw miast. Pokazaly, ze dostrzegaja zanieczyszczanie
Srodowiska zarbwno w miastach, jak i w lasach; podawaty
przyktady, z ktérymi stykaja sie w codziennym zyciu; propo-
nowaty proste rozwigzania; inspirowaty do dziatar indywidu-
alnych i grupowych. Dzieki temu mtodzi autorzy, a w przy-
sztosci dorosli mieszkancy Polski, przekonali sie, ze moga
zabra¢ gtos w sprawie ochrony Srodowiska, poniewaz maja
na ten temat wiedze. Zrozumieli, ze za stan Srodowiska od-
powiadaja wszyscy ludzie.

Dzieki Listom nauczyciele przeprowadzili ciekawe i twércze
zajecia i akcje poswiecone ochronie srodowiska, ktére odbity
sie echem w otoczeniu szkoty i w lokalnej prasie.

Rodzice ucznidéw mogli poznac proste dziatania stuzace lep-
szej ochronie srodowiska na co dzien. Wraz z dzie¢mi zasta-
nowic sie, jak dziata¢ i wspdlnie te czynnosci podejmowac.
Zainspirowani przez dzieci zaczeli dawa¢ dobry przyktad
réwniez poza domem, w Srodowisku sasiedzkim, zawodo-
. wym, towarzyskim i rodzinnym.

Laureatka Konkursu ,List Roku’; Zosia Gromala, Przedszkole nr 14,
Nowy Sqcz
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Wywiad z Renatq Pigtkowska - pisarka literatury dzieciecej,
laureatka Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszynskiego
i nagrody w konkursie im. Astrid Lindgren. Trzy z jej ksigzek
s na Ztotej Liscie Fundacji ABC XXI Cafa Polska Czyta Dzieciom.

- Warto namawia¢ miodych ludzi do pisania listow?

- Warto, bo pisanie pomaga porzadkowac mysli i wypowia-
dac sie o tym, co nas interesuje. Zanim co$ napiszemy, mu-
simy sie zastanowi¢, co tak naprawde chcemy powiedziec.
Przeanalizowac¢ hierarchie argumentéw, zadecydowa¢, co
chcemy przekaza¢, co dla nas jest wazne. Zyjemy w czasach,
w ktérych mtodzi ludzie codziennie wysytaja dziesigtki SMS-
-6w, ale nie potrafig wtasnymi stowami wyrazi¢ indywidual-
nych emocji, czego pragna, czego sie boja, co czujg. SMS to
prosta informacja, w ktérej nie ma miejsca na opowiadanie
o marzeniach, pragnieniach, naszych przezyciach. Dlatego
wydaje mi sig, ze naprawde warto zachecac do pisania listow.

- Pisanie listu pozwala nam uchwyci¢ to, czym naprawde
sie przejmujemy, czym zyjemy?

- Tak, pozwala uchwyci¢ sedno rzeczy. Poza tym moze réw-
niez pomdéc w doborze stéw i w swobodniejszym wypowia-
daniu sie, a pomyst na pisanie listéw do Ziemi, do natury wy-
daje mi sie bezcenny. Mozemy wybra¢ dowolnego adresata
i dowolng forme wypowiedzi, na przykfad apel lub ton lekki,
zartobliwy. Ogromnie zachecam, by dzieci prébowaty pisac¢
takie listy, a nauczycieli by zechcieli im pomdéc - spojrzec
na problem z réznych stron, sformutowac tresc¢ tak, aby byta
dowcipna, zajmujaca czy przekonujaca. To moze by¢ wspa-
niata zabawa, bo adresatem listu do Ziemi moze by¢ mréwka,
biedronka, listek, ston, po prostu wszystko, co jest Natura.

- Jak sprawi¢, zeby list byt ciekawy?

— Dobrze go przemyslec¢ i przede wszystkim zastanowic sie
do KOGO piszemy, kto w tej Naturze jest dla nas najwaz-
niejszy, o co chcemy zaapelowa¢, co nas razi w codzienno-
$ci, a wigze sie ze srodowiskiem naturalnym. To takze okazja
do rozmowy z nauczycielem od przyrody, a moze od jezyka
polskiego lub z prowadzacym dodatkowe zajecia, takie jak
kotko ekologiczne.

Wydaje mi sie, ze rola listow do Ziemi jest bardzo wazna.
Jezeli chcemy zy¢ nie niszczac przyrody to musimy zaczac
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od dzieci. To z nich wyrosnie pokolenie ludzi dbajacych
0 czystos¢, o zdrowie, o ekologie. Nie mandaty dla dorostych
i komisje kontrolne, ale uwrazliwianie cztowieka od najmtod-
szych lat, na to, w jaki sposob szkodzimy przyrodzie, wia-
snemu zdrowiu i estetyce otoczenia, w ktérym zyjemy czy
wypoczywamy.

- Temat tegorocznych Listow dla Ziemi jest... niewidzial-
ny. To powietrze. Nie zastanawiamy sie nad tym czy jest
czyste, czy brudne, a tymczasem nie tylko nim oddycha-
my, ale wchianiamy przez skdore czy spozywamy zanie-
czyszczone przez nie warzywa i owoce.

- Problem brudnego powietrza jest juz tak powazny, ze nie-
stety zaczyna on by¢ ,widzialny” Nad miastami unosza sie
cate chmury dyméw i pytoéw, ktore widac z daleka. To temat
wazny dla wszystkich, takze dla dzieci. Przez zanieczyszczo-
ne powietrze czuja sie gorzej, skarza sie na bdl gtowy czy
drapanie w gardle. Moze przeméwi do nich obraz ludzi
chodzacych po ulicach w maskach gazowych lub ucznidw,
w takich maskach, siedzacych w klasie. Rozwinmy wyobraz-
nie, zastanéwmy sie nad tym, co jeszcze moze sie sta¢, jak
potoczy sie nasze zycie, gdy brudne powietrze bedzie juz
nie do zniesienia.

Z drugiej strony, jak wiele mitych wrazen i wspomnien do-
starcza nam czyste powietrze! Zapach lasu, kwitnacego ogro-
du, ktéry pomaga nam uciec od cywilizacji, odpocza¢. Roz-
koszowanie sie cudownie pachnacym igliwiem. Jak w takim
otoczeniu czujemy sie dobrze i lekko. Do drzew, ktére za-
pewniajg nam czyste powietrze mozemy sie przytuli¢, przy-
tozy¢ czoto, odegnad zte mysdli. Indianie wierza, ze w drze-
wach mieszkajg dusze ludzi, ktérzy odeszli, dlatego bardzo
je szanuja. My jestesmy tak przyzwyczajeni do drzew, ze nie
zwracamy na nie uwagi, moze warto poszukac¢ przyktaddw,
jak traktowane sa w innych kulturach.

- Listy dla Ziemi powinny zostac gtosno odczytane rodzi-
com, dziadkom, innym dorostym. Czy to moze przynies¢
efekt?

- Wierzg, ze taki list moze by¢ dobrym impulsem do rozmo-
wy o czystosci Srodowiska, o tym, jaki mamy na to wptyw, co
robimy w tym wzgledzie. Reakcja dorostych na List dla Ziemi
jest bardzo wazna, bo dziecko przekona sie, ze jego praca,
dziatanie, starania maja sens. Od nas, dorostych zalezy, jaka
warto$¢ nadamy jego pracy.

- Po naszej reakcji na przeczytany list mtody czlowiek
moze poczué, ze ma jakas site sprawczg?

- Tak, na dodatek bedzie to dziatanie nie narzucone z géry
lecz w wyniku wtasnej decyzji. To sposdb na ekologie na ska-
le masowa: samodzielna $wiadoma decyzja o zmianie swoich
przyzwyczajen, by nie niszczy¢ srodowiska, w ktérym zyjemy.

- A jakie ma Pani osobiste skojarzenia z czystym powie-
trzem?

- Widze morze, plaze i czuje charakterystyczny zapach mor-
skich rodlin, wody i bryzy, ktéry unosi sie w powietrzu. Tesk-
nie do tego! Drugie skojarzenie to zapach lasu nagrzanego
stoncem. Obysmy zyli w srodowisku petnym takich pieknych
zapachéw. One dobrze nastrajajg do zycia.



Szkota Podstawowa w Choceniu
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Szkota Podstawowa nr 6 w Bytomiu

Dziatania promocyjne to przygotowanie odpowiednich infor-
macji w zaleznosci od odbiorcy i miejsca, w ktérych chcesz je
przedstawié. Gazetki $cienne na korytarzu szkoty badz w kla-
sie, ulotki, plakaty (w gablotach zaprzyjaznionych bibliotek,
domoéw kultury, osrodkéw zdrowia); banner/plakat/grafika
na stronie internetowej przedszkola/szkoty/urzedu miasta
lub gminy. Wszedzie informujemy o przestaniu Listéw dla Zie-
mi 2014, o dziataniach z tym zwigzanych oraz o przyczynach
akgji. O planowanych happeningach/konkursach i innych wy-
darzeniach, przynajmniej tydzien przed ich rozpoczeciem,
warto informowac lokalne media: internetowe, telewizyjne,
radiowe i prasowe.



Szkota Podstawowa nr 5 w Jaworzu

-

K

Lekcje tematyczne (najlepiej terenowe!) poswiecone zagad-
nieniu zanieczyszczen w powietrzu pomoga mtodym auto-
rom listéw lepiej przygotowac sie do pisania. Do wykorzysta-
nia s wydawnictwa Fundacji ARKA i scenariusze zajec (patrz

str. 28-35). % .

Konkursy motywuja do dziatania i kreatywnosci, sa droga do
pokazania problemu w rézny sposéb. Zachecamy do zorga-
nizowania konkurséw plastycznych, literackich i fotograficz-
nych. Ich efekty mozna wykorzysta¢ w dziataniach promo-

cyjnych. k)

Nauczyciele moga sie zaja¢ rezyseria przedstawienia, ale
jego scenariusz opracowac wspdlnie z dzie¢mi i mtodzieza.
W spektaklu wezmie udziat kilkunastu uczniéw/przedszkola-
Laureatka Konkursu ,List Roku” , Zofia Stackiewicz, Przedszkole nr 37,  KOW, ale obejrzy je cata szkota/przedszkole. Nie zapomnijmy

Olsztyn takze o rodzicach!
°

W
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W Niepublicznej Szkole Podstawowej w Dytmarowie
spotecznos¢ szkolna przystapita do akgji ekologicznej ,Listy
dla Ziemi” 22 kwietnia w Dzien Ziemi. Obchody rozpoczeto
przedstawienie ,,LeSny Duch”, na ktére zaproszono wszyst-
kich pracownikéw szkoty, rodzicéw i wtadze stowarzyszenia
prowadzacego szkote. Po wystepie odbyty sie warsztaty
ekologiczne w ramach programu ,Ekokultura”. Podczas zajec
uczniowie obejrzeli krétkie filmy o tematyce ekologiczne;j,
prezentacje multimedialng, brali udziat w quizach i konkur-
sach z nagrodami. W szkole réwniez zostata przeprowadzona
akcja sadzenia 5 drzewek w ogrodku szkolnym. Sadzonki
drzewek przekazato Nadlesnictwo Prudnik. Ponadto ucznio-
wie, jak co roku, zbierali puszki aluminiowe, baterie, na-
kretki, makulature i elektrosmieci.

W Szkole Podstawowej nr 6 w Bytomiu uczniowie napisa-
li listy, w ktérych zawarli prosby, skierowane do dorostych,
o lepsze traktowanie zwierzat, poszanowanie przyrody oraz
szczegodlne zwrocenie uwagi na problem segregacji smieci.
Kolejnym krokiem byto omdwienie listéw z rodzinami, za-
pisanie pomystow dziatan ekologicznych oraz wspdlne po-
stanowienie realizacji wymienionych deklaracji. 25 kwietnia
uczniowie wzieli udziat w akgji ,Sprzatania Swiata” — wspol-
nymi sitami z terenu wokoét szkoly zebrali kilkanascie wor-
kéw smieci, ktére nastepnie posegregowali i wrzucili do
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Przedszkole nr 5 w Brzegu

odpowiednich konteneréw. Finalnym aspektem akcji byto
wyjscie na zajecia plenerowe do zespotu przyrodniczo-krajo-
brazowego ,Zabie Doty".

W Szkole Podstawowej w Mastowie précz pisania listow
przeprowadzono lokalnag zbiorke zuzytych baterii; akcje
edukacyjna na temat nowych przepiséw gospodarki odpada-
mi na terenie gminy; przedstawienia teatralne, klasowe kon-
kursy i zabawy tematyczne z okazji,, Dnia Ziemi”; wycieczki
do nadlesnictwa w Konstantynowie i Gminny Eko-Rajd,
w ktérym wzieli udziat uczniowie wszystkich gminnych szkot
podstawowych i gimnazjum. Akcje prezentowano w lokalnej
prasie i w internecie.

W Zespole Szkét im. Macierzy Szkolnej dla Slaska Cie-
szynskiego w Kaczycach wszystkie klasy szkoty podstawo-
wej wystuchaty prelekcji na temat sposobéw pozbywania
sie odpaddw oraz koniecznosci ich segregacji. W tym celu
odwiedzity szkolna pracownie przyrodnicza, co zwtaszcza
dla mtodszych ucznidéw byto wielkim przezyciem. Po zakon-
czeniu prelekcji kazda klasa zapisywata na papierze wypro-
dukowanym z makulatury trzy pomysty na dziatania ekolo-
giczne oraz wybierata Straznika, ktory bedzie pilnowat ich
realizacji. Chetni uczniowie (a byto ich wielu) zasiadali do pi-
sania listow. usun, daj: Z najtadniejszych ,Listow dla Ziemi",
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Zesp6t Szkét nr 7 w Suwatkach

nagrodzonych dyplomami, powstata wystawa na szkolnym
korytarzu. Kazdy moze zapoznac¢ sie z ich trescia. Pod wy-
stawg umieszczone sg kolorowe pojemniki na segregowane
odpady, poniewaz w szkole uczniowie ucza sie segregacji juz
od wielu lat.

W Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych w Tartowie w pi-
sanie listbw zaangazowali sie uczniowie klas |-V szkoty
podstawowej. W ramach akcji odbyto sie takze sprzatanie
pobliskiego lasu, gdzie czesto mtodziez trenuje biegi na
lekcjach wychowania fizycznego. Przeprowadzony zostat
takze Konkurs Przyrodniczy pod hastem ,Nasze Srodowisko,
nasze zdrowie", ktérego celem byto m.in. rozwijanie przeko-
nania o koniecznosci prowadzenia racjonalnej gospodarki
odpadami, popularyzacja problematyki ekologii i ochrony
srodowiska, ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej oraz
wihasciwych postaw miodziezy wobec srodowiska.

Laureatka Konkursu ,List Roku”, Natalia Hoszko, Przedszkole Publiczne,
Lqgdek-Zdroj



Happening

Krétka inscenizacja anegdoty z puentg z udziatem wczesniej
przygotowanych aktoréw-amatoréw, ale takze z udziatem
publicznosci, ktérg mozna w réznorodny sposéb zaangazo-
wad.

W Przedszkolu nr 4 w Prudniku w oparciu o literature
dziecieca, dzieci poznaly m.in. rodzaje pojemnikéw na
odpady oraz dowiedzialy sie jakie Smieci nalezy wrzuca¢ do
odpowiedniego kosza. Gtéwnym elementem, realizowanej
wsrod przedszkolakéw akcji,Listy dla Ziemi”, byto rysowanie
wspolnie z rodzicami na specjalnym papierze listowym do-
starczonym przez fundacje ARKA przestan dzieci do Ziemi na
temat gospodarki odpadowej i recyklingu. Podsumowaniem
akgcji byt ,Koncert dla Ziemi” dla catej spotecznosci przed-
szkolnej, na ktérym szesciolatki z grupy IV ,Misie” wystapity
z programem artystycznym.

W Przedszkolu nr 25 w Rybniku zorganizowano happe-
ning, w ktéorym wziety udziat wszystkie przedszkolaki
i ich rodzice. Dzieci przygotowaty krétki program artystycz-
ny dotyczacy ekologii. Po wystepach przebrane dzieci wraz
z rodzicami przeszty korowodem ulicami dzielnicy Niedo-
bczyce. Trzymajac w rekach transparenty, gtosno skandowa-
ty wypisane na nich hasta ekologiczne.

Przedszkole nr 25 w Rybniku

Przemarsz i wycieczka

Barwne i dynamiczne wydarzenie w przestrzeni publicznej,
z uzyciem skandowanych haset, plansz, plakatéw i transpa-
rentow, a takze kostiumoéw czy masek. Pochéd moze potaczyc
dwa istotne dla sprawy miejsca, na przyktad: szkote i zaktad
odpadéw komunalnych lub komunalny zakfad cieptowniczy.
Miejsca te moga okazac sie celem wycieczki edukacyjnej.




Pochdd ekologiczny ulicami
Przedszkole Miejskie nr 54 w Sosnowcu
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Przedszkole nr 9 w Koszalinie

Przedszkole w Kowalewie Pomorskim

X,
Mega - eko-pamiatki

Pisanie listbw mozna zakonczy¢ pamigtkowym zdjeciem, ktére
uchwyci wszystkich autoréw listéw naraz. Mozna takze zasadzi¢
przed szkota drzewo, ktére odtad, juz przez dziesieciolecia (!)
bedzie przypominac o tym wydarzeniu.

A moze napiszecie lub narysujecie list ogromnych rozmiaréw?...
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W Przedszkolu nr 9 w Koszalinie tematyka listéw-rysun-
kéw dotyczyta nie tylko recyklingu, segregacji odpadow, ale
réwniez opieki nad zwierzetami, oszczedzania energii i wody
oraz dbania o lasy. Catej akcji towarzyszyt marsz ekologicz-
ny ulicami miasta, ktéry promowat ekologiczne hasta. Zor-
ganizowano réwniez dla dzieci i rodzicow konkurs na eko-
logiczne latarnie morskie z materiatéw recyklingowych.

W Szkole Podstawowej nr 9 w Mystowicach, aby podkre-
$li¢ wyjatkowos¢ dnia pisania listdw uczniowie i nauczyciele
przyszli do szkoty ubrani na zielono. Zaproszono tez przed-
stawiciela urzedu miasta. Dodatkowo podjeto inne przed-
siewziecia zwigzane z tg akcja oraz ,rewolucja Smieciowg”. Na
szkolnym korytarzu zostata wykonana gazetka zawierajaca
najwazniejsze informacje dotyczace ,Listow dla Ziemi’, go-
spodarki odpadami i zachowan proekologicznych. Uczniowie
wykonali tez zabawki z eko-$mieci.

W Szkole Podstawowej w Krobanowie uczniowie przygo-
towali przedstawienie pod hastem ,,Glosy mieszkancow
lasu” zwracajace uwage na potrzebe ochrony naszej pla-
nety, segregowanie $mieci, dbanie o czystos¢ i porzadek
najblizszej okolicy. Po krotkim spektaklu wszyscy udali sie
do klas, gdzie pisali listy dla Ziemi, w ktérych zwracali sie
do dorostych z potrzeba ochrony naturalnego srodowiska.
Atrakcja byta prezentacja multimedialna Adama Manki -



cztonka Zwigzku Polskich Fotografow Przyrody - Okreg
Loédzki, ktory pokazat uczniom zdjecia réznorodnych ptakow
oraz innych zwierzat zwracajac szczegdlna uwage na te pod
ochrona.

”

W Przedszkolu nr 54 w Sosnowcu akcja ,Listy dla Ziemi
spotkata sie z duzym zainteresowaniem zaréwno wsréd dzie-
ci jak i rodzicow. Rysowaniu listéw towarzyszyly rézne dzia-
fania m.in. patrol ekologiczny - 5-latki porzadkowaty lesna
polane oraz ekologiczny pochéd ulicami osiedla z wyko-
nanymi przez dzieci transparentami.

W Przedszkolu w Szamocinie w ogrodzie przedszkolnym
zorganizowano akcje sadzenia roslin ozdobnych i drzew
owocowych, aby przekona¢ dzieci do potrzeby sadzenia
nowych drzew i krzewéw. Ogtoszono konkurs na zabawke
ekologiczng wykonang przez rodzicow wspdlnie z dzie¢mi
pod hastem: ,Szukaj radosci i zysku w odzysku”. Inwencja
tworcza, zapat i zaangazowanie uczestnikow wprawity cata
spotecznos¢ w wielki zachwyt. W ramach obchodéw Swia-
towego Dnia Ziemi przedszkole zorganizowato happening
ekologiczny. Dzieci przebrane za pojemniki do segregac;ji
odpaddéw przemaszerowaly ulicami Szamocina, grajac na
wilasnorecznie wykonanych instrumentach i wygtaszajac
wtasne hasta promujace ochrone $rodowiska.

Wydziat edukacji w Olecku

Wspotpraca z lesnikami )))\&

Lesnicy chetnie przychodzg do szkét, a takze zapraszaja
nauczycieli i uczniéw do nadlesnictw i lasow. Sg mistrzami
w opowiadaniu o przyrodzie, w ochronie i sadzeniu drzew.
W przystepny sposéb dzielg sie swojg wiedzg wzbudzajac
sympatie wsréd odbiorcéw w kazdym wieku. Pomagaja
w akgji sadzenia drzew czesto bezptatnie udostepniajac sa-
dzonki, wybierajagc odpowiednie miejsce do nasadzen i in-‘
struujac miodziez, jak sadzic.




Przedszkole nr 13 w Tarnobrzegu

Przedszkole Miejskie nr 13 w Olsztynie

Nl

Wizyta w szkole specjalisty zwigzanego z jakoscia powietrza,
na przyktad lekarza (pediatry, internisty, ktéry wyjasni wptyw
zanieczyszczonego powietrza na zdrowie); lesnika (ktéry
przedstawi wptyw zanieczyszczen powietrza na rosliny); zoo-
loga, inspektora ochrony $rodowiska, kominiarza, urzednika
wydziatu ochrony Srodowiska w urzedzie miasta/gminy to
sprawdzony pomyst na ciekawa edukacje..

W Przedszkolu nr 13 w Olsztynie na wspoélne pisanie przed-
szkolaki umowity sie z Pracownikami Miejskiej Biblioteki
Publicznej - Multicentrum. Spotkanie rozpoczeto sie od
rozmowy na temat sposobdéw ochrony srodowiska. Dzieci
uczestniczyly w lekcji pogladowej dotyczacej odnawialnych
zrédet energii. Dzieki przygotowanym makietom, miaty oka-
zje zaobserwowac pozyskiwanie energii z sity wiatru, storica
i wody.

W Przedszkolu nr 13 w Tarnobrzegu dzieci spotkaty sie
z przedstawicielami tarnobrzeskiej firmy ASA. Goscie
poruszyli bardzo istotng kwestie dotyczaca dbania o mia-
sto; mowili o niezasmiecaniu naszego otoczenia i miejsc,
w ktoérych sie bywa, takich jak: plac zabaw, ulica, las itp.,
o koniecznosci wyrzucania smieci do kosza, o segregacji
odpadéw i o odpowiednich pojemnikach i workach wyko-
rzystywanych w tym celu, a doktadnie o ich kolorystyce.
Przedszkolaki z Tarnobrzeskiej Trzynastki wspodlnie z ro-
dzicami pisaty ,Listy dla Ziemi”. Przedszkole odwiedzit
znany fotoreporter tarnobrzeski, zwigzany m.in. z gazeta
lokalna ,Echo Dnia” i przeczytat dzieciom ,Listy dla Ziemi”
napisane przez kilkoro naszych przedszkolakéw wspoélnie
z rodzicami.



Gmina Murowana Goslina zadbata, by akgji pisania listéw
towarzyszyly w szkotach i gminie dodatkowe dziatania.
W szkole Podstawowej nr T w Murowanej Goslinie odbyty
sie lekcje poswiecone gospodarce odpadami i segregacji
$mieci oraz uczniowie wykonali ekologiczny , dywanik”,
skfadajacy sie z ich prac. Dzieci zbieraty rowniez odpady:
ptyty CD/DVD, opakowania do ptyt, zuzyte telefony ko-
morkowe, baterie i fadowarki w ramach projektu ,Stan
po zielonej stronie mocy”. W Szkole Podstawowej nr 2
w Murowanej Goslinie zorganizowano obchody Dnia Ziemi.
W jego trakcie uczniowie spotkali sie z lesnikami, sprzata-
li szlaki turystyczne Puszczy Zielonka, sadzili kwiaty przy
budynku szkoty i poznawali zwierzeta hodowane w zaprzy-
jaznionym gospodarstwie rolnym. W Szkole Podstawowej
w Dtugiej Goslinie zorganizowano z kolei Dzien Ekologii.
Uczniowie obejrzeli prezentacje pt. ,Las dla nas’, uczest-
niczyli w konkursie o tematyce ekologicznej i czytali listy
dla Ziemi. W Szkole Podstawowej w Biatezynie w zwigzku
z obchodami Miedzynarodowego Dnia Ziemi w klasach od-
byly sie pogadanki na temat ochrony $rodowiska, dbatosci
o otoczenie, segregacji Smieci.

W Centrum Oswiatowym w Koszycach, ktére tworza przed-
szkole, szkota podstawowa i gimnazjum, akcje pisania Listow
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Przedszkole Miejskie nr 54 w Sosnowcu

dla Ziemi poprzedzito wielkie sprzatanie w gminie, w kté-
re zaangazowalo sie wiele organizacji oraz mieszkancy
i uczniowie. Byt takze cykl lekcji o tematyce ekologicznej,
gtéwnie o gospodarce odpadami i recyklingu, ale nie tylko,
bo dzieci w przedszkolu méwity o ochronie i pomocy zwie-
rzetom, uczniowie z zerédwki - o ochronie lasow (efektem
byly piekne prace plastyczne). Przedszkolaki uswietnity akcje
pisania listéw pieknymi strojami w barwach Ziemi.

W Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Tarnawie Dolnej
uczniowie napisali 130 bardzo przemyslanych i dojrzatych
listbw do dorostych. Po sprawdzeniu wybrano 10 najlep-
szych, a trzy z nich opublikowano w gazetce szkolnej
wydawanej przez Samorzad Uczniowski. Nie poprzestano
na pisaniu. Po przeczytaniu tresci listbw w domu, grupa naj-
bardziej zaangazowanych przystapita do dziatania. W wiek-
szosci postanowienia dzieci dotyczyly zbioérki baterii,
zuzytych telefonéw i plastikowych nakretek. Uczniowie
zaczeli przynosic je kilogramami. Byto to mozliwe dzieki
temu, ze nasza szkofa juz od 2003 roku wspodtpracuje z Reba
Organizacja Odzysku S.A. i do tej pory dzieki zaangazo-
waniu dzieci udato nam sie zebra¢ ponad 400 kg baterii.

Podsumowaniem akcji byta wycieczka do szkétki Ieénej\ -

nadlesnictwa w Lesku.
°

W




Dym z piecéw w budynkach mieszkaniowych, ktéry unosi
sie w powietrzu jest okreslany ,niska emisjg"”. Niska, poniewaz
jej zrodfa wydobywania sie dymu sa na wysokosci ponizej
40 metréw. Nalezg do nich kominy piecow w domach jed-
norodzinnych, niewielkie kottownie w obiektach publicznych
i produkcyjnych oraz pojazdy samochodowe.

Dymy, ktére pochodza z tych Zrédet nie sa przenoszone
wraz z chmurami w odlegte miejsca lecz koncentruja sie
tam, gdzie powstajg - w miejscach o zwartej zabudowie,
w ktérych mieszkamy, pracujemy, uczymy sie, spedzamy
codziennie czas.

Przyczyna zanieczyszczen jest to, co ludzie spalajg w piecach,
aby ogrza¢ domy. Czesto jest to wegiel ztej jakosci, mut we-
glowy i réznego rodzaju odpady - rzeczy niepotrzebne, jak
meble, odziez, wyroby plastikowe i gumowe, opakowania po
produktach spozywczych. Tymczasem nawet niewinnie wy-
gladajacy karton, zawiera metale ciezkie, ktore w wiekszej
ilosci wchianiane przez organizm ludzki (ale takze przez
zwierzeta i rosliny) zatruwaja go, wywotuja lub przedtuzaja
choroby.

Najbardziej narazone na dziatanie zanieczyszczerh unoszg-
cych sie w powietrzu, ktéorym oddychamy s3 mate dzieci
(réwniez te w okresie ptodowym), osoby po 65 roku zycia
oraz wszyscy, ktorzy cierpig na przewlekte choroby uktadu
oddechowego oraz na zaburzenia w ukfadzie krazenia.

Niska emisje mozna jednak ograniczaé. Oprocz rozwijania
komunalnych sieci ogrzewania, dwa najwazniejsze kierunki
dziatan to oszczednos¢ i termomodernizacja oraz wymiana
przestarzatych zrédet ciepta na nowoczesne i proekologicz-
ne, w ktérych nie da sie spala¢ przypadkowego surowca ta-
kiego jak $mieci.
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Problem niskiej emisji dotyczy zaréwno duzych, jak i ma-
tych miast, a nawet miejscowosci uzdrowiskowych. Znaczny
poziom zanieczyszczenia powietrza obserwuje sie takze na
niektérych obszarach wiejskich.

Komunikaty o przekroczeniu dopuszczalnego poziomu za-
nieczyszczen docierajg, na przykfad, do tysiecy turystéw,
ktorzy wybrali sie na ferie zimowe w gory. W styczniu 2014
roku oficjalne ostrzezenie o zbyt dtugim przebywaniu na
otwartym powietrzu wydat departament srodowiska Urze-
du Marszatkowskiego w Krakowie. Chodzito o obszar od
Beskidu Sadeckiego po Beskid Slaski! Wzrost zanieczyszcze-
nia wynikat z wzmozonego ruchu transportowego (turysci
przyjezdzali masowo) oraz z ,goscinnosci” wtascicieli kwater
i pensjonatéw, ktérzy mocniej palili w piecach.

Jakos¢ powietrza w Unii Europejskiej monitoruje Europejska
Agencja Srodowiska (EEA) z siedzibag w Kopenhadze. Wedtug
raportu EEA w 2013 roku w pierwszej dziesigtce miast eu-
ropejskich, w ktérych powietrze jest najbardziej zanie-
czyszczone jest az sze$¢ miast polskich. To Krakéw, Nowy
Sacz, Gliwice, Zabrze, Katowice i Sosnowiec. Pozostate miasta
w niechlubnej dziesiatce lezg w Butgarii. Skalg poréwnawcza
jest liczba dni w ciagu roku, gdy w danym miescie zanieczysz-
czenia przekroczyty dopuszczalne normy: w Krakowie byto to
150 dni, w Nowym Saczu - 126, w Gliwicach i Zabrzu - 125,
w Sosnowcu - 124, w Katowicach - 123. Dla poréwnania
w Madrycie - w miescie z najlepszym powietrzem wedtug
raportu — zanieczyszczenia powietrza przekraczaty dopusz-
czalne normy tylko przez 7 dni w roku. W sumie przebadano
384 miasta. Zanieczyszczenie powietrza szkodzi srodowisku
naturalnemu. Dwutlenek siarki, tlenki azotu i amoniak po-
woduja kwasne deszcze zatruwajace lasy, rzeki, jeziora i inne
tereny.

Do srodowiska trafia duzo substancji azotowych, ktére po
przedostaniu sie do jezior lub ciekéw wodnych, sprzyjaja za-
kwitom planktonu, z powodu ktérego ryby i inne organizmy
zywe moga sie udusic.

Ozon przygruntowy niszczy liscie roslin i spowalnia ich
wzrost, szkodzi lasom i roslinom dziko rosnacym oraz wpty-
wa na obnizenie plonéw — podaje Komisja Europejska.



Powietrze, mieszanina gazow, z ktérych sktada sie atmosfera
ziemska, stuzy nam bez przerwy. Musimy dba¢ o jego ja-
kos¢, bo w ten sposéb dbamy o swoje zdrowie. Musimy
ogranicza¢ zanieczyszczenia, ktére sie do niego przedostajg
ze wzgledu na rézne dziatania, ktére codziennie wykonujemy.

Zanieczyszczeniami powietrza nazywamy wszelkie substan-
cje (gazy, ciecze, ciata state), ktére znajduja sie w powietrzu
atmosferycznym, ale nie s jego naturalnymi skfadnikami.
Do zanieczyszczen powietrza zalicza sie réwniez substan-
cje bedace jego naturalnymi sktadnikami, ale wystepujace
w znacznie zwiekszonych ilosciach. Zanieczyszczenia po-
wietrza to gazy i pary zwiazkéw chemicznych, drobne
kropelki cieczy, drobne ciata state, mikroorganizmy oraz
hatas (zanieczyszczenie akustyczne). Najwiecej zanieczysz-
czen powietrza wytwarza przemyst paliwowo - energetyczny
(ponad 50%), przemyst metalurgiczny (ok. 20%) oraz prze-
myst chemiczny. Najwieksze ilosci substancji zanieczyszczaja-
cych powietrze powstaja w wyniku spalania paliw kopalnych
(wegiel kamienny, wegiel brunatny, ropa naftowa, gaz ziem-
ny itp.). Szkodliwe substancje chemiczne sa wydzielane do
atmosfery przez gatezie przemystu chemicznego. Rafinerie
i petrochemie emituja niektére uboczne produkty przeréb-
ki ropy naftowej. Huty, kopalnie i cementownie wytwarzaja
duze ilosci pytéw i innych drobnych ciat statych zanieczysz-
czajacych powietrze atmosferyczne.

Znaczny udziat w zanieczyszczaniu powietrza ma motoryza-
cja. Samochody odpowiadajg za 65% zanieczyszczen emi-
towanych na obszarze Unii Europejskiej. Transport lotniczy
przyczynia sie do zanieczyszczania dolnych warstw stratos-
fery.
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Zrédtem zanieczyszczen powietrza atmosferycznego sg tak-
ze gospodarstwa domowe. Emituja one do atmosfery gazy
powstate w wyniku spalania wegla stuzacego do ogrzewania
budynkéw mieszkalnych.

Zanieczyszczenie powietrza jest jednym z najwazniejszych
probleméw w Europie. Eksperci z Europejskiego Towarzy-
stwa Oddechowego (ang. European Respiratory Society, ERS)
przedstawili 10 zasad czystego powietrza, aby pomodc eu-
ropejskim ustawodawcom podja¢ dziatania majgce na celu
ochrone ludzi przed czynnikami ryzyka powodowanymi
przez zanieczyszczone powietrze. Pierwsza zasada mowi:
Obywatele majg prawo do czystego powietrza, tak jak do
czystej wody i bezpiecznej zywnosci. Druga reguta przypomi-
na: Zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz stanowi jed-
no z najwiekszych zagrozen zdrowotnych w dzisiejszej
Europie, prowadzac do znaczacego skrécenia diugosci
zycia oraz obnizenia produktywnosci.

Wiele panstw cztonkowskich Unii Europejskiej nie spetnia
uzgodnionych unijnych norm w zakresie jakosci powietrza.
W szczegdlnosci drobne czastki pylu zawieszonego i ozon
nadal powodujg znaczace zagrozenia dla zdrowia, a unijne
normy i cele dotyczace jakosci powietrza s przekraczane
w wielu regionach i miastach, powodujac zagrozenie dla
zdrowia publicznego i wzrost kosztéw opieki zdrowotnej
oraz koszty dla gospodarki.

W ubiegtym roku Komisja Europejska przyjeta nowy program
Czyste powietrze dla Europy. Szacuje sie, ze do 2030 roku
uda sie unikna¢ 58 000 przedwczesnych zgondw, zostanie
uchronionych 123 000 km? ekosystemoéw przed zanieczysz-
czeniem azotem (ponad potowa terytorium Rumunii), zosta-
nie uchronionych 56 000 km? obszaréw chronionych Natura
2000 (wiecej niz cate terytorium Chorwacji) przed zanieczysz-
czeniem azotem.



Sadzenie i ochrona drzew to skuteczne sposoby na oczysz-
czanie powietrza. Drzewa pochtaniajg i neutralizuja sub-
stancje toksyczne, jak: dwutlenek wegla, dwutlenek siarki
i metale ciezkie. Hektar lasu wchtania w ciggu godziny tyle
CO,, ile wydziela go w tym czasie 200 oséb. Swierkowy zy-
woptot, wzdtuz ruchliwej ulicy, potrafi zatrzymac¢ do 70%
zanieczyszczen.

Oddychajac cztowiek wykorzystuje w ciaggu doby 14-18 m?
powietrza, a zuzycie tlenu waha sie w zaleznosci od aktyw-
nosci fizycznej od 60 do ponad 200 g, natomiast jedno drze-
wo produkuje w ciaggu roku tyle tlenu, ile zuzywa cztowiek
w ciggu dwoch lat. W ciggu okresu wegetacyjnego z 1 m?
powierzchni lisciowej drzew i krzewéw do powietrza tra-
fia od 0,5 do ponad 1 kg czystego tlenu. Do drzew dostar-
czajacych najwieksze ilosci tlenu naleza: buk pospolity, klon,
robinia akacjowa, wierzba krucha, dab, lipa i jesion.

Drzewa w lasach wytwarzaja korzystny dla cztowieka mikro-
klimat. Tu powietrze jest wyjatkowo czyste pod wzgledem
bakteriologicznym. Fitoncydy i lotne zwiazki zwane olejkami
eterycznymi wydzielane przez drzewa petnig role bakterio-
bojcza.

Drzewa w miastach pomagajq zwalczy¢ dwa niekorzystne
zjawiska - wysoka temperature i zanieczyszczenie powie-
trza, ktore w potaczeniu sg szczegélnie grozne dla zdrowia.
Powietrze atmosferyczne moze zawiera¢ mniejsze lub wieksze
ilosci pary wodnej, od czego zalezy jego wilgotnos¢. Wilgot-
no$¢ powietrza jest czynnikiem o duzym znaczeniu zdrowot-
nym. W miastach, gdzie sciany licznych budynkéw i ulice tatwo
sie nagrzewajg od storica, wilgotnos¢ powietrza ulega zmniej-
szeniu, a nasze samopoczucie — pogorszeniu. Wéwczas do po-
prawy wilgotnosci powietrza najlepiej przyczyniajq sie drzewa,
bo pobrang z ziemi wode wprowadzajg przez transpiracje do
powietrza. Drzewo liczace kilkadziesiat lat, transpiruje w ciggu
sezonu wegetacyjnego do atmosfery kilkaset litrow wody!
Dzieki temu nawilzone dolne warstwy powietrza poprawiaja
nie tylko warunki bytowe ludzi i zwierzat, ale tez przyczyniaja
sie do oczyszczenia atmosfery ze znajdujacych sie w niej py-
tow (zwilzone szybciej spadaja na ziemie).
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Karolina i Kasia sadzq mfodego buka, Gimnazjum nr 16 z Bielska-Biaftej.

Drzewa i krzewy oczyszczaja tez powietrze mechanicznie.
Jedli znajduja sie na drodze ruchu powietrza, to ich gatezie
i liscie zatrzymuja ten ruch, a pyly opadajg na dot.

Powinnismy sadzi¢ nowe drzewa, ale takze chronic lasy i za-
pobiega¢ wylesieniu. Z najnowszych badan wynika, ze im
starsze drzewo, tym wiecej CO, pobiera.

Niestety zanieczyszczenie powietrza niszczy naszych naj-
wiekszych sprzymierzencdw w oczyszczaniu atmosfery.
Obserwuje sie zahamowanie przyrostu drzew, wymieranie
najwrazliwszych na zanieczyszczenia gatunkéw, zaburzenia
procesu fotosyntezy. |, dzieki porostom same nas o tym alar-
muja! Porosty (organizmy zaliczane do krélestwa grzybdw,
ztozone z komponentéw grzybdéw i glonéw) wystepujg m.in.
na drzewach (tzw. epifity). Ich powszechnos¢, przy stosun-
kowo duzej wrazliwos¢ na toksyny w zanieczyszczonym po-
wietrzu, zostata wykorzystane do wstepnej oceny stopnia
skazenia Srodowiska. Brak porostéw nadrzewnych, gdy co
najwyzej wystepuja jednokomaorkowe glony tworzace zielo-
ne naloty na korze drzew, oznacza, ze teren zalicza sie do
obszaru o szczegdlnie silnym zanieczyszczeniu powietrza.

Rower wiele zmienia

Jazda rowerem, czy do pracy czy tylko na rekreacyjne prze-
jazdzki, to konkretne dziatania dla poprawy jakosci powie-
trza, ktérym oddychamy. To najprostszy sposéb, by ograni-
czy¢ emisje spalin do atmosfery. Komunikacja rowerowa
nie powoduje hatasu i korkéw. Rowery zajmuja mato
przestrzeni na jezdni i podczas parkowania. W zattoczo-
nym miescie jadgc rowerem zazwyczaj szybciej dotrzemy na
miejsce niz uzywajac auta. Poza tym rowerzysta porusza sie
czterokrotnie szybciej niz pieszy, mimo, ze obaj zuzywaja tyle
samo energii.

Badania pokazuja, ze stezenie niektérych zanieczyszczenh
jest kilkakrotnie wyzsze wewnatrz samochodu niz stezenie
w otoczeniu. Dlatego tez kierowca po przejechaniu samo-
chodem danego odcinka w miescie ma o wiele wigksze
stezenie tlenku wegla we krwi niz rowerzysta, ktéry jadac
wentyluje sie znacznie szybciej. Wysitek fizyczny, ktéry wy-
konuje sprawia, ze jego krew znacznie szybciej sie natlenia
niz kierowcy auta.

Transport rowerowy w wielu europejskich miastach staje
sie norma. Kopenhaga, Helsinki, Oslo, Sztokholm, Barcelona,
Paryz, Bruksela wprowadzity systemy taniego wynajmu ro-
weru jednoczesnie ograniczajgc mozliwos¢ korzystania z sa-
mochodéw w miescie. Coraz wiekszej popularnosci roweréw
sprzyja poprawa infrastruktury.

W 2002 r. Komisja Europejska ustanowita Europejski Tydzien
Zréwnowazonego Transportu. W dniach od 16 do 22 wrze-
$nia do akcji przytacza sie ponad 2 tysigce miast.

26



Mimo, ze wiekszos$¢ czasu spedzamy w miejscu zamieszkania,
zazwyczaj w miescie, jestesmy przekonani, ze oddychanie
czystym powietrzem to tylko przywilej podczas wypoczyn-
ku. Dlatego chetnie planujemy go w rejonach ekologicznie
czystych, blisko laséw (czyt. ,Zywe fabryki tlenu” na str. 26)
i nad morzem, gdzie powietrze jest wzbogacone w jod, ktéry
bardzo dobrze dotlenia ciato, uspokaja, redukuje stres i bole
gtowy, hartuje organizm i jest dobry dla alergikéw, poniewaz
powietrze jest czyste i wolne od wszelkich pytkéw!

Morskie powietrze ma charakterystyczny zapach (czyt.
.Czyste powietrze dobrze nastraja do zycia” na str. 26). Wy-
dzielajg go morskie rosliny. Ponadto nad morzem lepiej nam
sie oddycha, jest to zastuga aerozolu czyli powietrza prze-
syconego skfadnikami wody morskiej, w ktérej znajduje sie
m.in. jod, brom, wapn i magnez. Aerozol morski powstaje
nad kazdym morzem, ale nad Battykiem i innymi morzami
potnocnymi jest go najwiecej. Przyczyng jest duza pred-
kos¢ wiatru, wieksze fale (ich rozbijanie o brzeg powoduje
powstawanie morskiego aerozolu) oraz nizsza temperatura
powietrza sprzyjajaca utrzymywaniu sie aerozolu w atmos-
ferze. Wptywa on korzystnie na uktad odpornosciowy. Leczy
btony sluzowe nosa i gardia, tagodzi stany zapalne w zato-
kach i oskrzelach. Nad morzem poprawia sie tez przemiana
materii.

Przebywanie w obecnosci czystego i zdrowego powietrza
wplywa na moézg, pamiec i koncentracje. Dla dzieci i mio-
dziezy jest szczegdlnie wazne. Z badan wynika, ze dzieci

matek, ktére w cigzy narazone byly na wysoki poziom za-
nieczyszczen emitowanych do srodowiska majg ograniczone
zdolnosci umystowe. Zanieczyszczenia powietrza wywie-
raja wptyw na organizm ptodu, ktéry jest bardzo wrazliwy,
a tozysko wecale nie chroni przed przedostawaniem sie WWA
(wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych).

Dla ludzi w kazdym wieku niebezpieczne sa zanieczysz-
czenia akustyczne czyli hatas. Wptywa on negatywnie na
psychike, uktad nerwowy i immunologiczny oraz narzady stu-
chu. Hatas o przekraczajgcym dopuszczalng norme poziomie
wystepuje na ponad 21% powierzchni kraju, a oddziatuje
prawie na co trzecig osobe. Hatas to takze drgania mecha-
niczne pochodzace z osrodka sprezystego, ktére oddziatuja
za posrednictwem powietrza na organ stuchu lub inne zmy-
sty cztowieka. Natomiast drgania, ktére oddziatywaja za po-
srednictwem ciat statych to wibracje. Ich zrédtem moga by¢
autobusy, tramwaje, samochody, tiry; parki rozrywki, lotniska,
drogi, dworce, duze obiekty przemystowe, hale sportowe.

Hatas ma szczegoélnie negatywny wplyw na rozwéj umysto-
wy dzieci. Zaburza proces koncentradji i logicznego myslenia,
co moze doprowadzi¢ do trudnosci w nauce czytania i pisania.

Zanieczyszczone powietrze niszczy nasze zdrowie. Jego
wplyw zalezy od tego w jakim jesteSmy wieku, jaka jest in-
dywidualna odpornos¢ naszego organizmu, jak dtugo prze-
bywamy w zanieczyszczonym powietrzu i w jakim stezeniu
sg substancje, ktére negatywnie na nas dziatajg. Cztowiek
wydycha dziennie ok.16 kg powietrza, czyli kilkakrotnie
wiecej niz wypija w tym czasie wody i spozywa zywno-
$ci. Z tego powodu aktywne chemiczne zanieczyszczenia

powietrza, nawet w niewielkich stezeniach, M -
negatywne skutki w organizmie ludzkim. Jest to tym bardziej

istotne, ze w procesie oddychania wiele zanieczyszczen jest
wchtanianych przez ptuca bezposrednio do krwiobiegu. Do
tak wywotanych schorzen naleza: zapalenia gardta, oskrze-
li, nowotwory pluc; bezsennos¢, béle gtowy, zte samo-
poczucie; zapalenie spojowek oka; alergie, zaburzenia
w uktladzie krazenia.



LISTY DLA ZIEMI - OPOWIEM TACIE | MAMIE JAK GROZNE JEST SPALA

Poziom edukacyjny: wychowanie przedszkolne

Temat lekgji: Listy dla Ziemi - opowiem tacie i mamie jak

grozne jest spalanie
Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)

Cel ogdlny lekcji: zapoznanie uczniéw z zagadnieniem
niskiej emisji jest zgodny z celami zawartymi w Podstawie
programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, od-
dziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego:

pkt 2. budowanie systemu wartosci, w tym wychowanie dzieci
tak, zeby lepiej orientowaty sie w tym co jest dobre, a co zte;
pkt. 4. rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sa
niezbedne w poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi;

pkt. 7. budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spotecznym,
przyrodniczym i technicznym oraz rozwijanie umiejetnosci
prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumiaty dla
innych:

Obszar 6. wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo
wiasne i innych

pkt. 3. zna zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi, roslin oraz
zwierzat i unika ich.

X
Cele szczegé6towe A

Wiadomosci:

Dziecko rozumie, ze spalanie odpadoéw jest szkodliwe dla
cztowieka i srodowiska, zwtaszcza dzieci i oséb starszych;
wymienia sposoby w jakie cztowiek pozbywa sie odpadow
i zmniejsza ich wytwarzanie (sktadowiska, spalanie, segre-
gowanie, powtdérne przetworzenie lub wykorzystanie nie-
ktorych rzeczy).

Umiejetnosci:

Dziecko rozréznia przedmioty, ktére moga by¢ spalane w pa-
leniskach domowych, a ktérych nie wolno spala¢; wycigga
prawidtowe whnioski z przeprowadzonej pogadanki (np. kaz-
dy cztowiek nawet maty moze zrobi¢ co$, by ograniczy¢ niska
emisje).

Postawy:

Dziecko nabywa s$wiadomos$¢, ze spalanie odpadow jest
szkodliwe; podejmuje rozmowe z domownikami o szkodli-
wosci spalania odpadéw; wspodlnie z domownikami planuje
i podejmuje dziatania proekologiczne zmierzajace do ogra-
niczenia niskiej emisji.

—~ ),
Metody i techniki )\&

e Pogadanka ilustrowana
e Obserwacja
e Praca z rysunkiem - list dla Ziemi

Formy pracy Q)\ A

e Zbiorowa
¢ Indywidualna

Srodki dydaktyczne %)\ A

e Rysunki, zdjecia, fotografie, wycinki z gazet potrzebne do
wykonania kolazu

¢ Blok rysunkowy

¢ Przybory do rysowania lub malowania

X
<

¢ Pojecie zanieczyszczenie powietrza, niska emisja i przyczy-
ny jej powstawania.

e Wptyw spalania odpadéw w paleniskach domowych na
zdrowie cztowieka i Srodowisko.

e Sposoby przeciwdziatania niskiej emisji, czyli co mozna
spala¢ a czego pali¢ nie wolno w paleniskach domowych.

e Znaczenie podejmowania indywidualnych dziatan zmie-
rzajacych do ograniczenia niskiej emisji.

%- 0
Uwagi o realizacji )\&

Ze wzgledu na wiek dziecka (4-5 lat) oraz konkretowo-obra-
zowy sposdb uczenia sie przedszkolakéw, na lekcji proponuje
sie wprowadzenie najbardziej podstawowych poje¢ i omo-
wienie zagadnienia niskiej emisji na zobrazowanych ilustra-
cjami przyktadach. Istota lekcji jest uswiadomienie dziecku
skad sie biorg zanieczyszczenie powietrza, co wolno, a cze-
go nie wolno pali¢ w paleniskach domowych oraz, ze za-
nieczyszczenia powietrza sa szkodliwe dla ludzi, a zwtaszcza
dzieci i 0séb starszych. Na lekcji nalezy powiedzie¢ dzieciom
krétko o innych sposobach pozbywania sie $mieci niz spa-
lanie (sktadowanie, kompostowanie, odzyskiwanie). Waznym
elementem lekcji jest wzbudzenie wtasciwej postawy pro-
ekologicznej i pokazanie dziecku, ze wspdlnie z dorostymi
(rodzicami/rodzing) moze podja¢ indywidualne dziatania na
rzecz ochrony powietrza.

Szczegotowe informacje na temat akgji Listy dla Ziemi na
stronie Fundacji Ekologicznej ARKA, www.listydlaziemi.pl

Przebieg lekgcji )))\&

Przed zajeciami nauczyciel informuje dzieci, ze beda uczest-
niczyty w niezwykle waznej, ogdlnopolskiej akcji organi-
zowanej przez Fundacje Ekologiczng ARKA polegajaca
na pisaniu listéw dla Ziemi. W listach uczniowie przekaza
swoim bliskim, co trzeba robi¢, aby chroni¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami i zacheca domownikéw do podjecia
wspdlnych dziatan proekologicznych. Wybrane listy (rysunki)
zostana zaprezentowane na wystawach w catej Polsce. Dzieci
moga wzig¢ réwniez wzig¢ udziat w konkursie List Roku na
najpiekniejszy List dla Ziemi.
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Nauczyciel wprowadza dzieci do tematu lekcji pokazujac
dwa zdjecia (rysunki) obrazujace:

Rysunek 1: miejscowos$¢ z widocznym zanieczyszczeniem
powietrza,

Rysunek 2: miejscowos$¢ bez widocznego zanieczyszczenia.
Zadaje pytanie: W ktérym miejscu i dlaczego chciatyby
mieszkac/zy¢? Co czuja patrzac na rysunek pierwszy i drugi
(pytania o emocje).

Rysunek, ktéry dzieci wybiora jako miejsce przyjazne dla lu-
dzi nauczyciel lub jedno z dzieci powinno oznaczy¢ usmiech-
nietym stoneczkiem/ buzka, za$ rysunek z widocznymi zanie-
czyszczeniami oznaczy¢ smutnym stoneczkiem/buzka.

1. Zrédta zanieczyszczenia powietrza

Wykorzystujac zdjecia/rysunki/wycinki z gazet dzieci z po-
moca nauczyciela ustalajg skad biora sie zanieczyszczenia
powietrza/dym, czyli co i dlaczego dymi? Wskazuja na ob-
razkach ,sprawcow” zanieczyszczenia powietrza.

Rysunki powinny przedstawia¢ np. cztowieka, zwierze, dom
z widocznie dymigcym kominem, samochdd, las, jezioro, fabry-
ke, wulkan.

2. Spalanie $mieci w paleniskach domowych

Dzieci z pomoca nauczyciela wykonuja ponizsze zadania ma-

jace na celu ustalenie czym mozna, a czym nie wolno pali¢

w paleniskach domowych.

a) Nauczyciel rysuje na tablicy lub przywiesza rysunki wg sche-
matu

Przed strzatkami zamieszcza z dzie¢mi rysunki rzeczy, ktdre
mozna spalac¢ w paleniskach domowych (dobrej jakosci wegiel,
drewno, kora, papier)

b) Nauczyciel rysuje drugi identyczny schemat i przed strzaf-
kami zamieszcza rysunki rzeczy, ktdrych spalac¢ nie wolno
(meble, butelki pet, kubeczki po jogurtach, styropian, opona
samochodowa, siatka plastikowa jednorazowa)

Na zakonczenie prosi uczniéw o pokolorowanie dymu na
rysunku pierwszym (szary/popielaty) i na rysunku drugim
(czarny, z6tto-czarny).

(g}
~

w

. Wplyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie czlo-
wieka.

Nauczyciel przeprowadza pogadanke na temat skutkéw

spalania odpaddéw i zanieczyszczenia powietrza na zdrowie

cztowieka.

Zadaje pytania:

1. Jak sie czujecie, gdy powietrze jest zanieczyszczone/zady-

mione? (kaszel, katar, fzawienie oczu)

2. Czy tatwo wam sie oddycha? (trudnosci z oddychaniem)

3. Czy cztowiek moze powaznie zachorowac, gdy oddycha za-

nieczyszczonym powietrzem (tak)
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4. Na jakie choroby mozna zachorowac oddychajqc zanie-
czyszczonym powietrzem? (alergie, zapalenie uktadu odde-
chowego, problemy z uktadem krgzenia, ostabienie odpor-
nosci, uszkodzenia nerek)

5. Sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom powietrza
- zachowania indywidualne

Dzieci z pomocg nauczyciela ustalaja co moga zrobi¢, aby

ograniczy¢ zanieczyszczenie powietrza, np. do przedszkola

chodzi¢ na piechote a nie jeZdzi¢ samochodem przynajmniej
od czasu do czasu, powiedzie¢ dorostym co mozna, a czego nie
wolno spala¢ w piecach.....

Uczniowie rysuja rysunek (bedacy zarazem listem dla Ziemi)
obrazujacy co mogga zrobi¢ wspdlnie z domownikami, aby
ograniczy¢ zanieczyszczenia powietrza.

1. Pokaz rodzicom rysunek (List dla Ziemi) z dzisiejszej lekgji
i opowiedz czego sie nauczyte$ o zanieczyszczeniu po-
wietrza.

2. Zaplanuj wspdlnie z rodzicami, co mozecie zrobi¢, aby
ograniczy¢ zanieczyszczenie powietrza. Swoje dziatania
udokumentuj robigc rysunek, zdjecie lub wyklejanke. Po
dwdch tygodniach o swoich osiggnieciach opowiedz Pani
oraz kolezankom i kolegom w grupie przedszkolne;j.

Bibliografia:

1. Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczowski D., Ochrona
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2009, s. 336-351

2. Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczowski D., Globalne
skutki zanieczyszczenia powietrza. [w] Ochrona $rodowi-
ska przyrodniczego, Wydawnictwo ekonomia i srodowi-
ska 1997, s. 43-66

3. Karaczun Z.M., Indeka L. Ochrona srodowiska, Agencja
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4. Ustawa o odpadach z dnia 14 grudnia 2012, Dz.U. 2013,
poz. 21

Netografia:

http://fundacjaarka.pl/akcje/listy-dla-ziemi
http://www.akademiaodpadowa.pl/5,a,dla-nauczycieli.htm
http://misja-emisja.pl/news/misja-niska-emisja/
http://misja-emisja.pl/knowledgebase/niska-emisja-polsce-
-stan-mozliwosci/
http://www.akademiaodpadowa.pl/42,a,0-p-r.htm
http://www.zarzadca.pl/pytania-i-odpowiedzi/76-techniczn-
e/883-jakie-odpady-mozna-spalac-w-piecach-i-kotlowniach-
domowych

Autor:
dr Anna Maria Wéjcik, dydaktyk biologii
i edukacji srodowiskowej.



LISTY DLA ZIEMI - DOWIEMY SIE DZIECI CZYM GROZI SPALANIE

Poziom edukacyjny: nauczanie wczesnoszkolne (klasy I-I11)

Temat lekgji: Listy dla Ziemi — dowiemy sie dzieci czym grozi
spalanie $mieci

Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)

Cel ogélny lekcji: zapoznanie uczniéw z zagadnieniem
niskiej emisji jest zgodny z celami i tresciami zawartymi
w Postawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkdét pod-
stawowych, | etap edukacyjny, klasy I-1ll edukacja wczesnosz-
kolna:

(na zakonczenie klasy )

pkt. 6.1. e. uczeh zna zagrozenia dla srodowiska przyrodni-
czego ze strony cztowieka: wypalanie tak i Sciernisk, zatru-
wanie powietrza i wod, pozary laséw, wyrzucanie odpadéw
i spalanie Smieci itp.;

pkt. 6.1.h. wie, Zze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens
stosowania opakowan ekologicznych;

(na zakonczenie klasy Ill)

pkt. 6.6. podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku; wie jakie zniszczenia w przyrodzie po-
woduje cztowiek.

Cele szczego6towe )))\&

Wiadomosci:

Uczen rozumie zjawisko niskiej emisji, wymienia zagrozenia
ptynace z niskiej emisji dla cztowieka i sSrodowiska, zwtaszcza
dzieci i 0s6b starszych; wskazuje sposoby zagospodarowania
odpadéw i sposoby ich zmniejszania (wysypiska, spalanie, se-
gregowanie, recykling), omawia zasady segregacji odpadow.

Umiejetnosci:

Uczen dzieli przedmioty/odpady, na te ktére moga by¢ spala-
ne w paleniskach domowych, i na te ktérych spala¢ nie wol-
no; wyciagga prawidtowe wnioski z przeprowadzonej w klasie
dyskusji; samodzielnie pisze list bedacy apelem o ratowanie
Ziemi np.,,Dowiedzcie sie dorosli i dzieci czym grozi spalanie
$mieci”

Postawy:

Uczen jest swiadomy, Zze spalanie odpadoéw jest szkodliwe;
wyraza gotowos¢ do podjecia konkretnych dziatai na rzecz
zmniejszania niskiej emisji, np. uswiadamianie rodziny na
temat szkodliwosci spalania odpadéw w paleniskach domo-
wych, wspdlne ustalenie zasad wfasciwego postepowania
z odpadami w gospodarstwie domowym, podjecie innych
dziatarh zmierzajacych do zmniejszenia zanieczyszczenia po-
wietrza.

Metody i techniki %)&&

e Dyskusja z wykorzystaniem techniki kolazu i mapy men-
talnej

e Obserwacja

e Praca z tekstem - list dla Ziemi

Formy pracy )\ A
e Zbiorowa

e Grupowa
¢ Indywidualna

: ~ X
Srodki dydaktyczne )\'&

e Rysunki, zdjecia, fotografie, wycinki z gazet potrzebne do
wykonania mapy mentalnej technika kolazu
e Papier listowy, przybory do pisania

zakres resi QN

¢ Pojecie niska emisja i przyczyny jej powstawania.

¢ Sposoby zagospodarowania odpaddw i sposoby ich zmniej-
szania (wysypiska, spalanie, segregowanie, recykling).
Wptyw spalania odpadéw w paleniskach domowych na
zdrowie cztowieka i $Srodowisko.

Sposoby przeciwdziatania niskiej emisji.

Znaczenie podejmowania indywidualnych dziatan zmie-
rzajacych do ograniczenia niskiej emisji.

Uwagi o realizacji )))i&

Ze wzgledu na obszerny materiat i ograniczong pojemnos¢
jednostki lekcyjnej proponuje sie omowienie zagadnienia
Jniskiej emisji” i zanieczyszczen powietrza wykonujac mape
mentalng technika kolazu. Dyskusja prowadzona na forum
klasy potaczona z graficznym zapisem jej przebiegu (zdjecia,
rysunki) pozwoli uczniowi na zaangazowanie stowne, wzro-
kowe i ruchowe (dopasowywanie zdje¢ do wtasciwych miejsc
mapy mentalnej). Ten sposob pracy sprzyja¢ bedzie lepsze-
mu zrozumieniu i zapamietaniu omawianych zagadnien oraz
zaangazowaniu emocjonalnemu ucznidw. Szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na ustalenie z uczniami konkretnych dziatan,
ktore moga podjac w celu zmniejszenia zanieczyszczenia po-
wietrza. Najlepiej jesli beda zapisane na tablicy i w zeszytach
uczniéw.

Szczegotowe informacje na temat akgji Listy dla Ziemi na
stronie Fundacji Ekologicznej ARKA, www.listydlaziemi.pl

g- 0
Przebieg lekgji )\&

Przed rozpoczeciem nauczyciel informuje ucznidw, ze lekgja,
w ktérej biorg udziat jest czescig ogdlnopolskiej akcji orga-
nizowanej przez Fundacje Ekologiczng ARKA polegajaca na
pisaniu listéw dla Ziemi. W listach uczniowie przekazg swoim
bliskim. co trzeba robi¢, aby chroni¢ powietrze przed zanie-
czyszczeniami i zachecg domownikéw do podjecia wspolnych
dziatarn proekologicznych. Wybrane listy zostang zaprezento-
wane na wystawach w catej Polsce. Mogg wzig¢ takze udziat
w konkursie List Roku na najpiekniejszy List dla Ziemi.

Faza wprowadzajaca:

W celu wprowadzenia pojecia ,niska emisja” uczniowie roz-
wigzujg ,szyfrogram”. Zadanie uczniéw bedzie polegato na
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rozszyfrowaniu hasta poprzez odczytanie liter z co drugiego
pola, rozpoczynajac od litery N i poruszajac sie w kierunku
strzatek. Po odczytaniu i wpisaniu hasta w znajdujace sie
ponizej puste pola nauczyciel wyjasnia znaczenie odszyfro-
wanego pojecia (emitowanie do atmosfery szkodliwych pytéw
i gazéw, niska wysokos¢ komindw do 30 m, niska temperatura
spalania, spalanie Smieci, zty stan techniczny palenisk domo-
wych).

INJwli[Kk][s[z][k]Y

[AlE
<—TN
s

Hasto: [N| I |[S[K|A]JEIM[I][S]J]A]

Z|s|mix|>

N|[I|A

Faza realizacyjna:
Faza realizacyjna bedzie przeprowadzona z wykorzystaniem
mapy mentalnej wykonywanej przez uczniéw technika kola-
zu wg schematu z zatacznika 1. Nauczyciel powinien przygo-
towa¢ odpowiednie zdjecia, rysunki, wycinki z gazet, ktére
pozwola na uzupetnienie mapy mentalnej i wasciwe/spraw-
ne omowienie ponizszych zagadnien:

1. zrédta zanieczyszczenia powietrza (naturalne i wytwa-
rzane przez cztowieka),

2. wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie czlowie-
ka (grupy wysokiego ryzyka, choroby),

3. wplyw zanieczyszczen powietrza na srodowisko (rosli-
ny, gleba, woda, kwasne deszcze, korozja),

4. co wolno spala¢, a czego pali¢ nie wolno w paleni-
skach domowych,

5. sposoby zagospodarowania odpadéw i sposoby ich
zmniejszania (wysypiska, spalanie, segregowanie, recy-
kling) zasady segregacji odpadéw.

Wariant 1. Uczniowie wspdlnie z nauczycielem na tablicy

uzupetniajg pola wtasciwymi zdjeciami/rysunkami.

Wariant 2. Nauczyciel dzieli klase na 5 grup, kazda grupa

opracowuje jedno zagadnienie i uzupetnia pola wtasciwymi

zdjeciami/rysunkami na tablicy.

Po omowieniu wszystkich zagadnien i wykonaniu mapy
mentalnej nauczyciel przeprowadza pogadanke z uczniami
na temat indywidualnych zachowan prowadzacych do

zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza ustalajagc kon-
kretne dziatania, ktére moga przedsiewzig¢ uczniowie wraz
z domownikami.

Faza podsumowujaca:

W tej czesci lekcji kazdy z ucznidow samodzielnie pisze list dla
Ziemi, bedacy pierwszym przejawem aktywnosci podjetej na
rzecz ochrony powietrza. W liscie dzieci zachecaja dorostych
do podjecia dziatan proekologicznych.

1. Przeczytaj rodzicom list dla Ziemi napisany na lekgji i opo-
wiedz czego sie nauczyle$ o zanieczyszczeniu powietrza
i niskiej emisji.

2. Zaplanuj wspdlnie z rodzicami, co mozecie zrobic, aby ogra-
niczy¢ zanieczyszczenie powietrza. Swoje dziatania udoku-
mentujcie robigc rysunek, zdjecie lub wyklejanke. Po dwdch
tygodniach swoje osiggniecia zaprezentujcie w klasie.
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SCHEMAT MAPY MENTALNEJ Z WYKORZYSTANIEM TECHNIKI KOLAZU

Rodzaje zanieczyszezefi naturalnych

(=djecia: dymigey wulkan, irgba powietrzna,
pylki kwiatowe, pozary lasév, stepdw)

Rodzaje zani i yeh przez

Wplyw zanieczyszezen na zdrowie czlowieka

(zdjecia: obrazujgce choroby lub przyklady
narzqdéw, kidre mogq ulec schorzeniu na skutek
eii np. serce, nerki oraz zdjecia
dzieci jako grup najbardziej
narazonych)

/

czlowieka
(=djgcia: dom = widocznie dymigeym kominem,
komin fabryczny lub elektrocieplowniczy,
samochdd, fabryka np. chemiczna, rafineria,
skladowisko odpaddw, rolnictwo- nawozy
sztuczne)

ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA-
przyczyny i skutki

Wplyw zanieczyszezen na §rodowisko
i skutki kwasnych
deszczy, skazona widrnie woda, gleba,
skorodowany metal, zmiany klimatyczne)

Crego nie

(zdjecia:

styropian,
Jednorazo)

ad6w i sposoby

odpadéw,
ie, segregacje)

lorach = napisami
ik (biomasa),
ki, baterie)




LISTY DLA ZIEMI - NISKA EMISJA - PRZYCZYNY, SKUTKI, OGRANI

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa klasy IV-VI

Temat lekgji: Listy dla Ziemi - niska emisja — przyczyny, skut-
ki, ograniczanie

Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)

Cel ogdlny lekcji: zapoznanie uczniéw z zagadnieniem
niskiej emisji jest zgodny z celami ksztatcenia i tres$ciami
zawartymi w Postawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkdt podstawowych, Il etap edukacyjny, klasy IV-VI na przed-

miocie Przyroda: ).)
) A

lll. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej

Uczen orientuje sie w otaczajacej go w przestrzeni przyrod-
niczej i kulturowej; rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu
i zyciu oraz podejmuje dziatania zwiekszajace bezpieczen-
stwo wiasne i innych, Swiadomie dziata na rzecz ochrony
wiasnego zdrowia.

Cele ksztalcenia

IV. Poszanowanie przyrody
Uczen zachowuje sie w $rodowisku zgodnie z obowigzuja-
cymi zasadami; dziata na rzecz ochrony przyrody i dorobku
kulturowego spotecznosci.

X
9

5. Cztowiek a srodowisko
5.1. prowadzi proste doswiadczenia wykazujace zanieczysz-
czenie najblizszego otoczenia (powietrza, gleby, wody),
5.4 podaje przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu,
w ktérym zaszty korzystne i niekorzystne zmiany pod
wptywem dziatalnosci cztowieka,
5.6. podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wpty-
wu $rodowiska na zdrowie cztowieka.
6. Wtasciwosci substancji
6.8. uzasadnia potrzebe segregacji odpaddéw, wskazujac
na mozliwos¢ ich ponownego przetwarzania (powo-
tujac sie na wiasciwosci substancji).

Cele szczegétowe )))\&

Wiadomosci:

Uczen poprawnie opisuje zjawisko niskiej emisji, podaje zré-
dta i skutki zanieczyszczenia powietrza, wymienia zagrozenia
ptynace z niskiej emisji dla cztowieka i Srodowiska, wskazuje
na grupy spoteczne najbardziej narazone na skutki niskiej
emisji; uzasadnia potrzebe segregacji odpadéw oraz recy-
klingu.

Umiejetnosci:

Uczen samodzielnie formutuje wnioski z przeprowadzonego
doswiadczenia oraz dyskusji na temat niskiej emisji odpowia-
dajac na pytania: Jak jest?, Jak powinno by¢?, Dlaczego nie
jest tak, jak powinno by¢?; postugujac sie zdobyta na lekgcji
wiedzg pisze list zachecajacy do podjecia dziatar zwiekszaja-
cych swiadomos¢ spoteczng na temat szkodliwosci i potrze-
by ograniczania zjawiska niskiej emisji.

Postawy:
Uczen nabywa przekonanie o koniecznosci podejmowania
muje aktywne dziatanie wtaczajac sie w akcje proekologiczna
Listy dla Ziemi. ).)
)\ A
Pogadanka
Obserwacja
Doswiadczenie (demonstracja na forum klasy)
Praca z tekstem - list dla Ziemi
e Zbiorowa
¢ Indywidualna
e Szary papier (badz tablica szkolna), kolorowe pisaki, kolo-
rowe karteczki samoprzylepne
niowa do nakrycia otworu stoika, kilka kostek lodu, kawatek
zmietej gazety/papieru, zapatki) wraz z instrukcja (zatgcznik 1)
Zakres tresci A
e Pojecie niska emisja i przyczyny jej powstawania.
zdrowie cztowieka i Srodowisko.
e Sposoby przeciwdziatania niskiej emisji i zanieczyszcze-
e Znaczenie podejmowania i przyktady indywidualnych
dziatat zmierzajacych do ograniczenia niskiej emisji.
Przed rozpoczeciem nauczyciel informuje ucznidw, ze lekcja,
w ktérej biorg udziat jest czescia ogoélnopolskiej akcji or-
na pisaniu listow dla Ziemi. W listach uczniowie przekaza
swoim bliskim co trzeba robi¢, aby chroni¢ powietrze przed
dziatan proekologicznych. Wybrane listy zostang zaprezento-
wane na wystawach w catej Polsce. Moga wzig¢ takze udziat

dziatan na rzecz ograniczenia zjawiska niskiej emisji, podej-
Metody i techniki
Dyskusja technika metaplanu
Formy pracy )\-&
Srodki dydaktyczne )\&
e Zestaw do symulacji smogu (duzy szklany stoik, folia alumi-
e Papier i przybory do pisania
e Wptyw spalania odpadéw w paleniskach domowych na
niom powietrza.
Przebieg lekgji )\&
ganizowanej przez Fundacje Ekologiczng ARKA polegajaca
zanieczyszczeniami i zachecg domownikéw do wspdlnych
w konkursie List Roku na najpiekniejszy List dla Ziemi.

Faza wprowadzajaca:

W celu wprowadzenia uczniéw do problemu zanieczyszcze-
nia powietrza na skutek dziatalnosci ludzkiej, w tym niskiej
emisji nauczyciel wykonuje doswiadczenie obrazujace po-
wstanie smogu (zatqcznik 7). Nastepnie ustala z uczniami na-
zwe zademonstrowanego zjawiska i przyczyny jego powsta-
nia oraz krétko omawia rodzaje smogu — typu Los Angeles
i typu londynskiego. Wyjasnia réwniez pojecie ,niska emisja”
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Zatqgcznik 1

Materialy potrzebne do doswiadczenia: duzy szklany stoik,

folia aluminiowa do nakrycia otworu stoika, kilka kostek lodu,

kawatek zmietej gazety/papieru, zapatki.

Instrukcja wykonawcza:

1. Do stoja wlej troche wody i potrzasnij nim tak, aby jego
$cianki i dno zostaty zwilzone.

2. Nadmiar wody wylej.

3. Zwin kawatek gazety/papieru w kulke i ostroznie podpal
umieszczajac ja na dnie stoika.

4. Otwor stoja zakryj szczelnie folig aluminiowa i potéz na
niej kilka kostek lodu.

Opis doswiadczenia: Poczatkowo dym palacej sie gazety
wznosi sie do gory stoika. Gdy powietrze w gdérnej czesci
stoja ochtadza sie, dym zmienia kierunek i zaczyna opadac
na dno stoja. W ten sam sposéb powstaje smog utrzymujacy
sie ponad miastami, gdy powietrze w gdrze jest chtodniejsze
niz na dole.

Na podstawie wiedzy wyjsciowej ucznidw i wprowadzenia

do tematu nauczyciel przeprowadza z uczniami dyskusje

technika metaplanu pt. Czy zanieczyszczenie powietrza

i niska emisja sa problemem w Polsce?

Przebieg dyskusji:

1. Zapisanie tematu dyskusji na tablicy.

2. Podziat tablicy na trzy obszary zatytutowane: Jak jest?, Jak
powinno by¢?, Dlaczego nie jest, tak jak powinno by¢?

3. Podziat klasy na grupy 4-osobowe.

4. Kazda grupa zapisuje swoje odpowiedzi na samoprzylep-
nych karteczkach. Czas wykonania 5 minut.

5. Przedstawiciele grup zamieszczajg odpowiedzi pod wta-
sciwymi pytaniami.

6. Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia sformutowany
problem.

Na zakonczenie dyskusji uczniowie wyciggaja wnioski np.

o potrzebie ksztattowania Swiadomosci spotecznej, o koniecz-

nosci podejmowania aktywnosci, o znaczeniu dziatan indywi-

dualnych i systemowych.

W tej czesdci lekcji nalezy sformutowac z uczniami liste kilku

indywidualnych zachowan proekologicznych prowadza-

cych do zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza.

W trakcie dyskusji nauczyciel powinien poruszy¢ nastepujace

zagadnienia:

1. Zrédta zanieczyszczenia powietrza (naturalne i wytwa-
rzane przez cztowieka).

2. Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie czlowie-
ka (grupy wysokiego ryzyka, choroby, szkodliwe zwigzki
chemiczne - dioksyny, fumarany, zwiqzki azotu, siarki).

3. Wplyw zanieczyszczen powietrza na srodowisko (smog,
kwasne deszcze, korozja, wptyw na rosliny, wode, glebe).

4. Co wolno spalac (wegiel dobrej jakosci, drewno, kora,
widry, papier, tektura) zaznaczy¢ uczniom — nienasgczona
chemikaliami, a czego pali¢ nie wolno w paleniskach
domowych (meble, butelki pet, kubeczki po jogurtach,
styropian, opona samochodowa, siatki plastikowe jedno-
razowe).

5. Sposoby zagospodarowania odpadéw i sposoby ich
zmniejszania (wysypiska, spalanie, segregowanie, recy-
kling) oraz zasady segregacji odpadow.
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Faza podsumowujaca:

Kazdy z ucznidw samodzielnie pisze list dla Ziemi bedacy
pierwszym przejawem aktywnosci podjetej na rzecz ochro-
ny powietrza. W liscie opisuje czego dowiedziat sie na lekgji
i zacheca dorostych do podjecia dziatari proekologicznych.

1. Przeczytaj rodzicom list dla Ziemi napisany na lekgji
i opowiedz czego sie nauczyte$ o zanieczyszczeniu po-
wietrza i niskiej emisji.

2. Zaplanuj wspdlnie z rodzicami, co mozecie zrobi¢, aby
ograniczy¢ zanieczyszczenie powietrza. Swoje dziatania
udokumentujcie robiac np. zdjecie, rysunek lub piszac
krétkie sprawozdanie. Po dwéch tygodniach swoje osia-
gniecia zaprezentuj na forum klasy.

W przypadku uczniéw klas IV-VI na wstepie lekcji zaplano-
wano doswiadczenie majace na celu rozbudzenie aktyw-
nosci ucznidow i zainteresowanie tematem, a zarazem da-
jace nauczycielowi mozliwos¢ realizacji zatozen podstawy
programowej (punkt 5.1). Zaproponowany metaplan jako
zasadnicza cze$¢ lekcji stuzaca opracowaniu szeregu za-
gadnien zwiagzanych z zanieczyszczeniami powietrza, niska
emisja i odpadami wymagac¢ bedzie od nauczyciela wcze-
$niejszego przygotowania zagadnien i dodatkowych pytan,
ktére z pewnoscig pojawia sie podczas dyskusji. Ze wzgledu
na ograniczony czas proponuje sie przygotowanie jednego
wspdélnego metaplanu. Nalezy zwrdéci¢ szczegélna uwage na
ustalenie witasciwych, konkretnych zachowan proekologicz-
nych, ktére moga podja¢ uczniowie wraz z domownikami,
co bedzie rébwniez pomocne przy pisaniu listu.

Szczegotowe informacje na temat akgji Listy dla Ziemi na
stronie Fundacji Ekologicznej ARKA, www.listydlaziemi.pl
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MOZNA OGRANIC

LISTY DLA ZIEMI - CZY NISKA EMISJ

Poziom edukacyjny: gimnazjum

Temat lekgji: Listy dla Ziemi — czy niska emisje mozna ogra-
niczy¢?

Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)

Cel ogdlny lekcji: zapoznanie uczniéw z zagadnieniem
niskiej emisji jest zgodny z tresciami nauczania zawartymi
w Postawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjéw
i szkét ponadgimnazjalnych, ktdrych ukoriczenie umozliwia
uzyskanie Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu matu-
ralnego:

X.
2.

Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:
Uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpadéw w gospo-
darstwie domowym oraz koniecznos¢ specjalnego poste-
powania ze zuzytymi bateriami, $wietldwkami, przetermi-
nowanymi lekami.

Proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii
elektrycznej oraz wytwarzanie odpaddéw w gospodarstwie
domowym.

Cele szczegotowe )))\&

Wiadomosci:

Uczen poprawnie opisuje zjawisko niskiej emisji, podaje zré-
dta (naturalne i antropogeniczne) oraz skutki zanieczyszcze-
nia powietrza; wymienia zagrozenia ptynace z niskiej emisji
dla cztowieka i Srodowiska, wskazuje na grupy spoteczne naj-
bardziej narazone na skutki niskiej emisji; uzasadnia potrzebe
segregacji odpaddéw oraz recyklingu; zna zasady postepowa-
nia z odpadami niebezpiecznymi.

Umiejetnosci:

Uczen w grupie opracowuje powierzone mu zagadnienie do-
tyczace niskiej emisji, prezentuje wyniki pracy grupowej, wy-
cigga prawidtowe wnioski z dyskusji na temat problemu ni-
skiej emisji, tj. przyczyn, skutkéw i mozliwosci zapobiegania
zjawisku, samodzielnie pisze apel dla Ziemi w postaci listu.

Postawy:

Uczen nabywa przekonanie o koniecznosci i stusznosci po-
dejmowania dziatan na rzecz zmniejszania zjawiska niskiej
emisji, wykazuje aktywnos¢ wiaczajac sie w akcje proekolo-
giczna Listy dla Ziemi.

Metody i techniki X

e Burza mézgoéw
e Dyskusja technika ,czytajaca grupa”
e Praca z tekstem

| Formy pracy [0S

e Zbiorowa
e Grupowa
¢ Indywidualna

Srodki dydaktyczne ﬂ)\&
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e Teksty przewodnie do pracy grupowej
e Papier i przybory do pisania

Zakres tresci

K

¢ Rodzaje zanieczyszczen powietrza (naturalne i antropoge-
niczne oraz rodzaje substancji szkodliwych).

Niska emisja — pojecie i przyczyny jej powstawania.
Wplyw spalania odpadéw w paleniskach domowych na
zdrowie cztowieka i Srodowisko.

Sposoby przeciwdziatania niskiej emisji, zagospodarowa-
nia odpaddéw i ich zmniejszania, zasady segregacji odpa-
déw i postepowania z odpadami niebezpiecznymi.
Znaczenie i przyktady indywidualnych dziatarn zmierzaja-
cych do ograniczenia niskiej emisji i zanieczyszczenia po-
wietrza.

Przebieg lekgji )i;g

Przed rozpoczeciem nauczyciel informuje ucznidw, ze lekcja,
w ktérej biorg udziat jest czescia ogdlnopolskiej akcji or-
ganizowanej przez Fundacje Ekologiczng ARKA polegajaca
na pisaniu listow dla Ziemi. W listach uczniowie przekazg
swoim bliskim, co trzeba robi¢, aby chroni¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami i zachecg domownikéw do wspdlnych
dziatan proekologicznych. Wybrane listy zostang zaprezento-
wane na wystawach w catej Polsce. Moga wzig¢ takze udziat
w konkursie List Roku na najpiekniejszy List dla Ziemi.

Faza wprowadzajaca:

W celu nawiazania do tematu lekcji nauczyciel przeprowa-
dza burze mézgoéw na temat znaczenia stéw: emisja i niska
emisja. Wspdlnie z uczniami ustala wiasciwe rozumienie tych

pojec.

Faza realizacyjna:

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 kilkuosobowych grup i kaz-
dej z nich rozdaje inny tekst do przeczytania. Przedstawiciele
kazdej z grup na podstawie przeczytanego tekstu przygoto-
wuja krétka 2-minutowa wypowiedZ na nastepujace tematy:
Grupa | ,Prawnicy” Polskie i Unijne prawo wobec niskiej emisji
Grupa Il ,Lekarze” Wptyw zanieczyszczeri powietrza pochodzg-
cych z niskiej emisji na zdrowie cztowieka

Grupa Il ,Przyrodnicy” Wptyw zanieczyszczeri powietrza po-
chodzqcych z niskiej emisji na srodowisko

Grupa IV, Chemicy” Rodzaje i Zrédta zanieczyszczen powietrza-
analiza chemiczna

Grupa V ,Wtasciciele palenisk domowych” Co wolno, a czego
nie wolno pali¢ w paleniskach domowych

Po prezentacji wszystkich grup uczniowie ustalaja wspélnie
indywidualne i systemowe sposoby ograniczenia zanie-
czyszczenia powietrza, w tym pochodzacych z niskiej emisji.
Faza podsumowujaca:

Kazdy z uczniow samodzielnie pisze list dla Ziemi bedqcy
pierwszym przejawem aktywnosci podjetej na rzecz ochro-
ny powietrza. W liscie opisuje czego dowiedzial sie na lekcji
i jakie dziatania nalezy podjg¢ w celu ochrony powietrza.



Praca domowa:

Odczytaj domownikom napisany na lekdji list dla Ziemi. Za-
planuj wspdlnie z nimi co mozecie zrobic, aby ograniczy¢ zanie-
czyszczenie powietrza. Swoje dziatania udokumentuj, np. robiqc
zdjecie, krecgc filmik lub piszqc krétkie sprawozdanie. Po dwéch
tygodniach wyniki przedstaw w klasie.

Na poziomie gimnazjum do realizacji zagadnien zwigzanych
z niska emisja i zanieczyszczeniami powietrza, a takze wiasci-
wym postepowaniem z odpadami proponuje sie zastosowa-
nie metody dyskusyjnej potaczonej z aktywnga i angazujaca
praca w grupach. Uczniowie tego poziomu edukacyjnego po-
siadaja juz znaczng wiedze wyjsciowa na temat omawianych
zagadnien zaréwno z wczesniejszych etapéw edukacyjnych,
jak tez szerokiego oddziatywania edukacji pozaszkolnej oraz
umiejetnosci pracy zespotowej. Sprawne omdwienie wszyst-
kich zagadnien bedzie mozliwe dzieki dobrze zaplanowanym
tekstom zrédtowym i pracy grupowej réznym frontem, tj.
kazda z grup otrzymuje inne zagadnienie do przygotowania.

Szczegotowe informacje na temat akgji Listy dla Ziemi na
stronie Fundacji Ekologicznej ARKA, www.listydlaziemi.pl

Nazwa grupy

Grupa l,,Prawnicy”

Zadanie

Polskie i Unijne prawo

Zakres tresci w tekscie
Dyrektywa Parlamentu Europejskie-

wobec niskiej emisji go i Rady 2008/50/we z 21 maja
2008 w sprawie jakosci powietrza
i czystego powietrza dla Europy
(CAFE),
Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r,,
Prawo ochrony $rodowiska (ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem art.96).
Grupa ll, Lekarze" | Wplyw zanieczyszczeri | Niewydolnos¢  uktadu oddecho-
powietrza wego, udar mozqu, choroby serca,
pochodzqcychz niskiej | zaburzenia oérodkowego ukfadu
emisji na zdrowie nerwowego, ostabienie uktadu od-
czowieka pornosciowego, uszkodzenia nerek,
, watroby i szpiku kostnego, nowo-
twory, choroby dermatologiczne,
np. tradzik chlorowy
Grupalll Wplyw zanieczyszczen | Smog, kwasne deszcze, skazona
,Przyrodnicy” powietrza wtérnie woda, gleba, korozja me-
pochodzqcych z niskiej | talu, niszczenie pomnikéw/nagrob-

emisji na srodowisko

kow, uszkodzenia lisci roslin, zmiany
klimatyczne.

Grupa IV, Chemicy”

Rodzaje i zrédta

Rodzaje zanieczyszczen: pytowe

zanieczyszczen i gazowe; naturalne i antropogenicz-
powietrza - analiza ne, szkodliwe zwigzki to: dioksyny,
chemiczna furany, wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne, tlenki siarki,
azotu, metale ciezkie: kadm, rte¢,
otow.
GrupaV Cowolno, a czego Wolno spalac: wegiel dobrej jakosci,
Whasciciele nie wolno pali¢ drewno, kora, wicry, papier, tektura
palenisk w paleniskach (nie nasaczona chemikaliami)
domowych” domowych Nie wolno pali¢: meble, butelki pet,

kubeczki po jogurtach, styropian,
opony samochodowe, siatki plasti-
kowe jednorazowe.
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1. Zastosowanie wihasciwych technik spalania i oczyszcza-
nia powietrza.

2. Instalowanie filtréw na kominach fabryk i elektrowni
(spalajacych paliwa).

3. Budowanie wysokich i szerokich komindw.

4. Stosowanie alternatywnych zrédet energii (np. stonecz-
na, geotermalna, energia wiatru).

5. Instalacja katalizatoréw obowiazkowo we wszystkich sa-
mochodach.

6. Korzystanie z transportu publicznego (zbiorowego) za-

miast samochodu.

Stosowanie nowoczesnych technik utylizacji odpadoéw.

Segregowanie odpadoéw.

9. Zadbanie o wtasciwg jakos¢ i konserwacje palenisk do-

mowych.

Palenie w paleniskach domowych jedynie dozwolonym

opatem.

Oszczedzanie energii w domu np. wytgczanie tadowarek

z kontaktow, stosowanie zarowek energooszczednych,

stosowanie energooszczednych lodéwek, pralek.

Jazda rowerem zamiast samochodem.

o N

10.

11.

12.
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19 maja - Dzien Dobrych Uczynkéw

Nikt z nas nie jest samotng wyspa, nikt nie chce sie tak czug,
dlatego Fundacja Ekologiczna ARKA zacheca do dobrych
uczynkéw. W naszym otoczeniu sg inni ludzie, ale takze zwie-
rzeta, a przede wszystkim srodowisko naturalne, z ktérego
korzystaja wszyscy. Zréb piekny, dobry uczynek w srodku
maja - jednego z najpiekniejszych miesiecy w Polsce! Po-
mysl z zyczliwoscig o drugim cztowieku, zwierzeciu czy ota-
czajacej Cie przyrodzie i zréb to, co bedzie dla nich gestem
zrozumienia i przyjazni. Co roku 19 dzien maja jest Swietem
spotecznych, bezinteresownych dziatan. W 2005 roku Dzien
dobrych Uczynkéw ustanowita Fundacja Ekologiczna ARKA.
Zobacz: www.fundacjaarka.pl/akcja/dzien_dobrych_uczynkow
Relacje i zdjecia ze szkét prosimy nadsyta¢ na adres:
fundacjaarka@fundacjaarka.pl




Dziatania proekologiczne beda skuteczne woéwczas, gdy
beda akceptowane powszechnie. Rower taczy pokolenia, jest
Swietny dla najmtodszych, miodziezy, rodzicow i senioréw.
Rower taczy ludzi na towarzyskich przejazdzkach, rekreacyj-
nych zawodach, w drodze do pracy i szkoty. Rower sprzyja
utrzymywaniu zdrowia, bo nie niszczy przyrody. W Pol-
sce i w catej Europie codzienna jazda rowerem cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem. Dlatego Fundacja Eko-
logiczna ARKA zaprasza do udziatu w Ekologicznej Sztafecie
Rowerowej, ktorej celem jest promocja roweru jako ekolo-
gicznego $rodka transportu oraz ograniczenie CO,.

Nasz najnowszy projekt! Tytutowa lekcja ekologiczna moze
by¢ realizowana w placéwce oswiatowej, w przyrodzie, na
wycieczce szkolnej. Moze by¢ wydarzeniem w przestrzeni
publicznej - happeningiem, kolorowym przemarszem czy
artystycznym wydarzeniem. W roku 2014 jej tematem be-
dzie ograniczanie ilosci odpaddw i ich segregacja. Rewolucja
Smieciowa w Polsce sprawita, ze Polacy czesciej segreguja
$mieci. Chcemy, by zaczeli to robi¢ wszyscy obywatele na-

szego kraju, bo segregacja smieci przynosi realne korzy-
sci - wiele materiatéw wykorzystuje sie powtodrnie, a to
pozwala zaoszczedzi¢ ogromne ilosci energii i wody po-
trzebne do produkgji. Smieci ograniczymy takze zwracajac
uwage, jak opakowane sg produkty, ktére kupujemy; zakfa-
dajac kompostowniki i nadajac niepotrzebnym juz przedmio-
tom nowe funkcje.




Otacza nas ze wszystkich stron, dzieki niemu zyjemy, ma nie-
bagatelny wptyw na nasze zdrowie. Powietrze! Jest bardzo
zanieczyszczone. Dzieci maja szczegdlne prawo, by aktywnie
obchodzi¢ Dzien Czystego Powietrza. To one, ze wzgledu na
maty wzrost, najbardziej wdychajg spaliny, a kobiety, ktére
spodziewaja sie dziecka nie majg zadnej szansy, by obroni¢
rozwijajace sie w nich zycie przed niebezpiecznymi substan-
cjami unoszacymi sie w powietrzu. Mozemy to zmieni¢, jesli
bedziemy o tym informowac, urzadzac¢ edukacyjne happenin-
gi i przemarsze, zacheca¢ do korzystania z komunikacji pu-
blicznej i roweréw, sadzi¢ drzewa, dbac o to, by w przydomo-
wych kotfach nie spala¢ smieci. Przytacz sie do dziatari ARKI.
Dzien Czystego Powietrza, ustanowiony przez Fundacje
Ekologicznag ARKA, obchodzimy od 2005 r.

Zobacz: N
www.fundacjaarka.pl/akcja/dzien_czystego_powietrza




Akcja Fundacji Ekologicznej ARKA, ktdra cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem, poniewaz taczy pokolenia, podkresla
wrazliwos¢ na potrzeby ludzi starszych i opuszczonych, pro-
paguje choinki w doniczkach.

W Polsce przybywa os6b starszych. Zycie osoby w podesztym
wieku jest trudne, czesto samotne, pozbawione serdeczne-
go kontaktu z innymi. W okresie swigtecznym samotnos¢
szczegolnie boli. Choinki Nadziei - pieknie ozdobione
drzewka przyniesione ludziom starszym, niepetnospraw-
nym lub wykluczonym spotecznie dodaja energii, wital-
nosci i nadziei na lepsza przysztosc. Drzewka, ktére ucznio-
wie moga wtasnorecznie przyozdobic i wraz z piosenka czy
przedstawieniem zanies¢ potrzebujacym, chetnie przekazuja
nadlesnictwa w catej Polsce. Wystarczy zadzwonic i zapytac
o mozliwos¢ wspotpracy. Zachecamy do dziatania! Potrzebu-
jacych jest bardzo wielu, w kazdej gminie.

Zobadz: wwwifindacjaarka.pl/akcja/choinki_nadziei
. \




SRODOWISKA

ARKA

FUNDACJA EKOLOGICZNA

Fundacje Ekologiczng ARKA zatozyt Wojciech Owczarz
w 2005 roku. Od poczatku naszym gtéwnym celem jest
szeroko pojeta edukacja ekologiczna. Dlatego tak wazna
jest dla nas wspotpraca z placéwkami oswiatowymi zain-
teresowanymi problematyka ekologiczna.

Chcemy edukowac¢ dzieci i mtodziez poprzez zabawe, po-
przez wspolna realizacje zaplanowanych gier i instalacji
przestrzennych. Ekologia dla odbiorcéw tych dziatan nie
ma by¢ nudna lekcja, ale ciekawym, emocjonujacym wy-
darzeniem, w ktérym chetnie biora udziat.

Do naszych sztandarowych programéw mozna zaliczyc:

,Kochasz dzieci, nie pal $mieci’, ,Kwiaty Zamiast Smieci”,
,To nie krasnoludki palg smieci’, ,Arka dla Ziemi’, ,Mobilne
Centrum Edukacji Ekologicznej”. Organizujemy takze akcje
edukacyjne: ,Dzierr Dobrych Uczynkéw’, ,Choinki Nadziei’,
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,Dzien Czystego Powietrza”, Listy dla ziemi”.

Fundacja Ekologiczna ARKA

skr. poczt. 525

43-301 Bielsko-Biata 1

tel./fax (33) 819 46 53

e-mail: fundacjaarka@fundacjaarka.pl
www.FundacjaArka.pl

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢
odpowiada wyfacznie Fundacja Ekologiczna Arka.

Patronat Dofinansowanie Partnerzy
@ Fundaocja PGNIG i
MINISTERSTWO NFosicw WFOSIGW w Knouicach -
AR i =
Dofinansowano przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska . "11 “a
i Gospodarki Wodnej, Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i f

i Gospodarki Wodnej w Katowicach oraz Wojewddzki Fundusz [ TTHT]

Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej we Wroclawiu.

Bielsko-Biala

KATOWICE

dia odmiany

SFERN

AN
t &3
B7Phoszez

FEC

KATOWICE

Wspotpraca

=
Klimatu B

Wydrukowano na papierze FSC - ARCTIC VOLUME WHITE produkowanym w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Partnerzy lokalni

PYWIECZDR )
AQULs

NASiA wobDA



