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Opis trasy dla biegaczy

Trasa rozpoczyna sie w poblizu parkingu Zakrzew, ok. 50 m w gtgb lasu. Szlak
prowadzi lesnymi duktami posrod drzewostanéw sosnowo — debowych. Dukty takie,
z naturalnymi nierownosciami i, czasem, wystajgcymi korzeniami oraz pokrzywami,
bedg nam towarzyszy¢ przez catg trase. Z tego tez wzgledu nalezy mie¢ baczenie na
miejsce stawiania stop.

Z poczatku trasy geste poszycie lasu wypetniajg graby, czeremchy, jatowce
i zarnowiec. Na najblizszym skrzyzowaniu (400 m), majgc po prawej stronie dwie
grube sosny rosngce blisko siebie, skrecamy w prawo. Przez nastepne 1,1 km trasa
biegnie prosto lesnym duktem. Z prawej mijamy rozlegte konwaliowiska. Po lewej
stronie rozpoczynajg sie miode lasy sosnowe. Na koncu trasy skrecamy w lewo, by po
250 m (1,75 km) znowu skreci¢ w lewo. Biegniemy teraz skrajem dojrzatego i swiezo
wycietego lasu. Mniej wiecej w potowie zrebu, skrecamy w prawo i dobiegamy do
granicy lasow panstwowych (2,60 km). Znajdujemy sie teraz w catkiem odmiennym
srodowisku lesnym. Do tej pory bieglisSmy zyznymi siedliskami z duzg iloscig debdw.
Teraz otoczeni jesteSmy miodymi so$ninami, zwanymi drggowinami. Gesto rosngce
drzewa wyrastajg wprost z poduchy mchéw. Na skrzyzowaniu czterech drog, na koncu
drggowin, skrecamy w lewo (3,05 km). Ta pokretnos¢ trasy ma swoje uzasadnienie.
Otéz rozpoczyna sie bieg pod gorke po piasku. Na szczescie po chwili jest juz
,Z gorki”... by skreci¢ w prawo pod kolejne wzniesienie (3,20 km). Mijamy w ten
sposob jedyny w tej okolicy pas wydm. Po chwili znowu zagtebiamy sie w bogate lasy
sosnowo — debowe. Znowu mamy 1250 metrow prostego odcinka. Dobiegajac do tzw.
Ruskiego duktu musimy uwazaC na przejezdzajgce samochody (4,45 km). Jest to
szeroka, zwirowa droga lesna, ktora stanowi dojazd do prywatnych enklaw w lesie.
Przebiegajgc 650 m, koto stupa z transformatorem, skrecamy w lewo. Teraz czeka nas
juz ostatnia 850 metrowa prosta. Na koncu trasy skrecamy w prawo i dobiegamy do
mety.
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