SANS 7
LVO

" Nadlesnictwo Poddebice

Poddebice, 24.02.2016 r.

Program dziatalnosci edukacyjnej Nadlesnictwa Poddebice
»Badz aktywny — zwiedzaj t6dzkie
Tour po poddebickich sciezkach”

Cel Programu

Celem Programu jest zainteresowanie dzieci, miodziezy i dorostych
zagadnieniami z ochrony przyrody, bioréznorodnosci oraz funkcjonowania réznych
ekosysteméw. Catos¢ ma takze promowacC walory przyrodnicze wojewddztwa
tddzkiego, region poddebicki oraz aktywny styl zycia. Z tego wzgledu Program
przeprowadzony zostanie w obszarze dziatania nadlesnictwa Poddebice, na
istniejgcych $ciezkach edukacyjnych oraz lesnej trasie biegowej. Sciezki posiadajg
niezbedng infrastrukture w postaci tablic informacyjnych, oznaczen trasy i wiat do
przeprowadzenia zaje€ i biegow:

e Sciezka edukacyjna Jamno przebiega m. in. w poblizu rezerwatu
przyrody Jamno, zbiornika wodnego oraz zréznicowanymi siedliskowo
lasami lesnictwa Jamno,

e Sciezka edukacyjna Gostkéw potozona jest przy szkéice lesnej
Gostkdéw przy miejscu postoju,

o Sciezka edukacyjna Reduchéw przebiega w poblizu stanowisk
rzadkich i chronionych gatunkéw roslin, zbiornika wodnego oraz
pomnika przyrody,

e LedSna Sciezka biegowa pod Poddebicami, przy parkingu Zakrzew,
w poblizu rezerwatu przyrody Napoleondw.

Okres trwania Programu

Wiosna 2016 — wiosna 2017. Przewiduje sie mozliwo$¢ przedtuzenia
Programu w przypadku duzego zainteresowania grup uczestniczgcych.

Grupy docelowe

Program adresowany jest do dzieci i mtodziezy z zasiegu terytorialnego
Nadlesnictwa Poddebice. Nie wyklucza sie udziatu uczestnikéw spoza tego terenu
zuwagi na duze zainteresowanie dziatalnoscig edukacyjng nadlesnictwa przez
szkoty i przedszkola m.in. z todzi. Ponadto w Programie mogg wzig¢ udziat inne
grupy wiekowe oraz grupy formalne i nieformalne, jak stowarzyszenia, kota
zainteresowan przy jednostkach oswiatowych, zwigzki biegowe, itp.

Zapewnienie udziatu uczestnikéw Programu

Program zostanie zrealizowany na $ciezkach edukacyjnych i trasie biegowej
funkcjonujgcych na terenie nadlesnictwa. Informacja o Programie zostanie
przekazana wszystkim szkotom i przedszkolom wspotpracujgcym z nadlesnictwem.
Ponadto ukaze sie ona na stronie internetowe;j nadlesnictwa
www.poddebice.lodz.lasy.gov.pl. Niezaleznie od tego powiadomieni zostang
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wspotpracujgcy nauczyciele celem wypracowania dostepnych i mozliwych do
realizacji termindéw spotkan edukacyjnych. Ponadto biegi pod nazwg ,Bieg o Puchar
Napoleona” poprowadzone zostang przez specjalistyczng firme zapewniajgca
odpowiednig promocje w portalach biegowych. Z uwagi na fakt, Ze wszystkie Sciezki
rozmieszczone sg réwnomiernie na terenie catego nadlesnictwa wszyscy chetni
uczestnicy bedg mogli wybra¢ najdogodniejsze dla siebie miejsce i forme
zwiedzania. Jest to wazne z uwagi na odlegtos¢ dojazdu do wybranej Sciezki przez
jednostke uczestniczacg w Programie.

Zatozenia Programu

Program jest odpowiedzig na duze zainteresowanie jednostek oswiatowych
odbyciem zajec ,w lesie”. Zajecia prowadzone sg w mniej formalny sposob, angazujg
wszystkie zmysty uczestnika, umozliwiajg praktyczne wykorzystanie teoretycznej
wiedzy. Dodatkowym ich atutem jest takze miejsce prowadzenia, poza szkotg,
w lesie, na $ciezce edukacyjnej, w miejscu przystosowanym do tego typu
aktywnosci. Zainteresowanie szkét wynika réwniez z podstawy programowej, ktora
zwieksza udziat lekcji terenowych w systemie edukacji oraz poszerza zakres
tematyki przyrodniczej w programie edukacji. Nadlesnictwo chciatoby rowniez
promowaé region poddebicki wojewddztwa tédzkiego poprzez aktywizacje jego
mieszkancow.

Sciezki zlokalizowane sg w kompleksach lesnych:
Gostkéw, przy trasie Poddebice — teczyca,
Jamno, w poblizu Szadku i Zdunskiej Woli,
Reduchoéw, w poblizu Sieradza,
Napoleondw, w poblizu Poddebic i Uniejowa.

Lokalizacja sciezek w poblizu form ochrony przyrody jakimi sg rezerwaty
i pomnik przyrody czy stanowiska ros$lin chronionych umozliwi uczestniczgcym
zapoznanie sie z zasadami ich funkcjonowania, rozpoznawaniem poszczegdlnych
gatunkdéw oraz poznanie wiasnego regionu. Takze przebieg Sciezki biegowej
zapewnia roznorodnosc¢ siedlisk. Bory, grady a takze pas $rdédlesnej wydmy
urozmaicajg trase i zapewniajg bliski kontakt z naturg. Uczestnictwo w Programie
zapewni edukacje mieszkancow w zakresie ochrony bioréznorodnosci i funkcji
ekosystemow.

Kazdy z uczestnikdbw Programu dostanie folder edukacyjny, ulotke oraz
drobny upominek ze spotkania. Zawierajg one informacje o przyrodzie i regionie, sg
takze mitym wspomnieniem wspoélnych zajec.

Realizacja Programu

Program realizowany bedzie sukcesywnie. W zaleznosci od zapotrzebowania
zajecia organizowane bedg réwnolegle na wszystkich Sciezkach edukacyjnych. Nie
dotyczy to Biegu o Puchar Napoleona, ktérego realizacja przewidziana jest na
kwiecien 2017 r.
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Po uzgodnieniu terminu i miejsca odbycia zaje¢ uczestnicy udadzg sie na
spacer poszczegolnymi sciezkami edukacyjnymi. Na kazdej z nich znajduje sie po 13
— 15 tablic. Rozlokowane sg w roznych miejscach lasu, w ubogim borze sosnowym
I w bogatym lesie grgdowym, w lesie gospodarczym czy przy rezerwacie przyrody,
k. mrowiska lub zbiornika wodnego. Traktujg o ochronie przyrody, rozpoznawaniu
roslin i zwierzat, gospodarce lesnej, wodnej; itp.

Sciezki sg roznej dtugosci. Najkrotsza jest w lesnictwie Gostkow dtugosci ok.
2 km, najdtuzszy wariant sciezki w lesnictwie Jamno wynosi ponad 8 km. Diugos¢
przejscia dopasowywana bedzie do uczestnikow. W trakcie przejscia uczestnicy
zapoznajg sie z réznorodnoscig przyrodniczg, poznajg wiasny region, wzbogacag
wiltasng wiedze. Wykorzystane zostang karty pracy oraz scenariusze zajec
z posiadanych przez nadlesnictwo zeszytow edukacyjnych.

Jedna z tablic na sciezce w lesnictwie Jamno zostata zniszczona w zwigzku
z czym, by w petni wykorzystac¢ tematyke Sciezki, nalezy zakupi¢ tablice o tematyce
zycia w srodowisku wodnym w petnej oprawie, z daszkiem i stupami, i zamontowac
ja w miejscu poprzedniej tablicy przy zbiorniku wodnym.

Odmienne przeprowadzenie zaje¢ odbedzie sie na lesnej $ciezce biegowe.
Tutaj stoisko edukacyjne zlokalizowane bedzie w namiocie. Uczestnicy biegu oraz
osoby towarzyszgce bedg mogli zapoznacé sie z materiatami edukacyjnymi i tablicami
dydaktycznymi. Ponadto przez samym biegiem zostanie przeprowadzona pogadanka
dla biegaczy. Nastgpi zaznajomienie uczestnikdw z bioréznorodnoscig okolicy,
przyrodniczy opis trasy, omowienie ochrony przyrody na przyktadzie pobliskiego
rezerwatu przyrody Napoleonéw. W trakcie biegu bedg prowadzone pogadanki dla
0s6b towarzyszacych a chetni odwiedzg pobliski rezerwat Napoleonéw. Organizacja
Biegu przebiegnie wg zatgczonego projektu opracowanego na podstawie imprezy
z 2014 roku. Schemat jej przebiegu jest sprawdzony a promocja walorow
przyrodniczych i turystycznych tego regionu przeznaczona jest dla oséb aktywnych
biegowo oraz ich rodzin. Organizacja biegu lesng trasg biegowg polega¢ bedzie na
rozeznaniu cenowym, w ktorym wykonawca zabezpieczy:

e sprzet do pomiaru czasu z dwuosobowg obstuga,

e oznakowanie trasy (taSmy ostrzegawcze, tablice z oznakowaniem
kilometrowym),

e brame startowg z agregatem pradotworczym,

e biuro zawodow (zespdt dwuosobowy obstugujgcy zawody) oraz
prowadzgcego rozgrzewke (osoba z biura zawodow),

e numery startowe,

e nieodptatng promocje imprezy na portalach spotecznosciowych, biegowych,
itp.,

e nieodptatng ustuge w postaci elektronicznych zapisow poprzez portal
biegowy.

Nadlesnictwo we wilasnym zakresie zabezpieczy zaplecze medyczne
imprezy, podium dla zwyciezcoéw, przygotuje trase (ewentualny zbioér $mieci,
wykaszanie poboczy, itp.) oraz zapewni wyzywienie dla uczestnikow imprezy
w postaci 1 cieptego positku oraz butelkowane] wody mineralnej 0,5l. Ponadto
nadles$nictwo dokona rozeznania dla:
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e zakupu nagréd dla zwyciezcédw biegow (ok. 3600 zi),
e zakupu drewnianych medali dla kazdego uczestnika biegu (ok. 1000 zt
w kosztach organizacji biegu),
Bieg odbywac sie bedzie w czterech kategoriach dtugosci: 400 m dla dzieci
w wieku do 7 lat, 800 m dla dzieci w wieku 8-12 lat, 1300 m dla mtodziezy
gimnazjalnej, 6 km dla starsze] mtodziezy i dorostych. Dla pierwszych trzech osob
z kazdej kategorii przewidziano nagrody ksigzkowe oraz puchary, oddzielnie dla
kobiet / dziewczagt i mezczyzn / chtopcow. W sumie przewiduje sie zakup 36 nagrod
dla zwyciezcow trzech pierwszych miejsc.

Realizacja folderu edukacyjnego opiera¢ sie bedzie na wyborze wykonawcy,
ktéry z czesciowym wykorzystaniem tekstu i zdje¢ nadlesnictwa kompleksowo
przygotuje gotowy produkt jakim bedzie folder. Prace polega¢ bedg na konsultacjach
od koncepcji do gotowego projektu, opracowaniu tekstu dostosowanego do
posiadanych zdjec, uzupetnienia materiatu zdjeciowego, opracowania / dostosowania
poglgdowej mapy nadlesnictwa prezentowanej w folderze, korekte jezykowg, edycje
I przygotowanie zdje¢ do druku, ewentualne poprawki, druk i dostarczenie
egzemplarzy do siedziby nadlesnictwa. Przewidywane parametry techniczne: 28
stron (z oktadkg), wkiad papier kredowy matowy 170 g, oktadka papier kredowy
matowy 300 g, folia btyszczgca, format 210x210 mm. Matowy papier kredowy jest
bardziej przyjazny w odbiorze dla uzytkownika i kojarzy sie z materiatem przyjaznym
srodowisku. Jednoczesnie jest trwatym materiatem papierniczym. W zatgczeniu
zawarto tekst bedgcy punktem wyjscia do opracowania zagadnieh proponowanych
do folderu. Folder bedzie jednoczesnie przewodnikiem po trzech $ciezkach
edukacyjnych, bedzie zawierat ich opis i lokalizacje.

Ulotki ,Nie wyrzucaj smieci..”, ,Co warto wiedzie¢...” o wymiarach 340 mm
x 240 mm, drukowane sg obustronnie wg zatgczonych wzoréw, skladane na trzy
czesci, papier kredowy matowy 200 g, uzupetnione zostang o logo nadlesnictwa
i dotujgcego WFOSiIGW w todzi. Opracowane zostaty przez Centrum Informacyjne
Laséw Panstwowych i zawierajg sprawdzone i aktualne dane. Informujg
0 zagrozeniach srodowiska, walorach przyrodniczych i stanie lasow w Polsce.
Przystepna forma, komiksowe rysunki, a jednoczes$nie zawarta w nich tres¢ sprzyja
Zzapoznaniu sie z nimi.

Lista dystrybucji planowanych do wydania materiatéw

I. Folder edukacyjny

1. Uczestnicy ,Tour po poddebickich Sciezkach” na Sciezkach edukacyjnych
i Biegu o Puchar Napoleona lesng trasg biegowg — 1200 szt.

2. Szkoty, przedszkola, inne jednostki oswiatowe (biblioteka publiczna,
pedagogiczna), wspotpracujgce stowarzyszenia (m.in. Mtodziezowe Centrum
Edukacji Europejskiej, Spotdzielczy Dom Kultury w Sieradzu i Zdunskiej Woli)
z zasiegu terytorialnego nadlesnictwa oraz spoza niego — 100 szt.

3. WFOSIiGW w todzi — 50 szt.

4. Stoiska edukacyjne nadlesnictwa na dozynkach i piknikach — 650 szt.

[I.  Ulotki "Nie wyrzucaj $mieci do lasu...", "Co warto wiedzie¢..."
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Zajecia na sciezkach edukacyjnych — 1000 szt.
WFOSIGW w todzi — 100 szt.
Biegi lesng trasg biegowg — 200 szt.
Szkoty, przedszkola, inne jednostki oswiatowe (biblioteka publiczna,
pedagogiczna), wspétpracujgce stowarzyszenia (m.in. Mtodziezowe Centrum
Edukacji Europejskiej, Spotdzielczy Dom Kultury w Sieradzu i Zdunhskiej Woli)
z zasiegu terytorialnego nadlesnictwa oraz spoza niego — 200 szt.

5. Stoiska edukacyjne nadlesnictwa na dozynkach i piknikach — 500 szt.
lll.  Upominki i gadzety edukacyjne
Uczestnicy ,Tour po poddebickich sciezkach” na $ciezkach edukacyjnych
i Biegu o Puchar Napoleona lesng trasg biegowg — 1500 szt.
. Stoiska edukacyjne nadlesnictwa na dozynkach i piknikach — 500 szt.
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Powiazanie Programu z regulaminem Konkursu WFOSiGW w Lodzi

1. Promocja walorow przyrodniczych wojewddztwa tddzkiego poprzez realizacje
spotkan na lesnych Sciezkach edukacyjnych regionu poddebickiego, wydanie
folderu przyrodniczego oraz informacje w mediach.

2. Podnoszenie swiadomosci ekologicznej mieszkancéw  wojewodztwa
tédzkiego w zakresie ochrony bior6znorodnosci i funkcji réznorodnych
ekosystemow poprzez zwiedzanie rezerwatow przyrody i lasow
gospodarczych, a takze realizacje scenariuszy zaje¢ na sciezkach.

3. Podnoszenie wiedzy o srodowisku i $wiadomosci ekologicznej mieszkancow
wojewodztwa tdédzkiego poprzez zdobycie wiedzy o otaczajgcym nas swiecie
i wypracowanie odpowiednich postaw ekologicznych.

Strona5

Nadlesnictwo Poddebice, ul. Targowa 3, 99-200 Poddebice
tel., fax: +48 43 678-29-75, 678-44-69, e-mail: poddebice@lodz.lasy.gov.pl www.lasy.gov.pl



